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STIl CAND INIM
I CERE AJUTOR?

DISCONFORT
IN PIEPT

Aceste simptome
trebuie sa nu fie
ignorate, mai ales
cand sunt noi,
intense sau
neobisnuite.
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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CUNOASTE-TI NUMERELE

Un control simplu poate identifica factori de risc inainte sa apara problemele.

TENSIUNEA ARTERIALA GLICEMIA A JEUN

Valorile de referinta pentru adulti (pe nemancate, dupa minimum 8 ore fara aport caloric)

- Ministerul
) Sanatatii

: . .. Sistolica<120
Tensiune arteriald o 'si Normal3 <100 mg/dL
normald Diastolica < 70
mmHg . ¥
130 Prediabet Intre 100 - 125
olica intre 120 - ] 5
Tensiune arteriald rr:T‘nngas; (gllgﬁcm'i%azala mg/dL
crescuta Diastolica intre 70 - 89 adinegl
mmHg =126 mg/dL
s : Sistolica > 140 "a'c'a'e;."‘-;'f“”a Diagnosticul necesita
Hipertensiune mmHg si pentru diabet confirmare printr-un al doilea
arteriala Diastolici > 90 zaharat rezultat anormal, in absenta
mmHg b hiperglicemiei neechivoce.

LDL - COLESTEROL

Tintele in functie de riscul cardiovascular

m INDICE DE MASA CORPORALA

Subponderal
Sub 18,5 kg/m? (greutate sub
Risc scazut <116 mg/dL limita normala)
g ,  Greutate normala
Risc moderat <100 mg/dL 18,5 =24, 9ka/m (sdndtoasa)
25,0 - 29,9 kg/m*  Supraponderal
H T t < ?0 mgl dL 1
L DL giac Ing si o reducere de minim 50% 30,0 - 34,9 kg/m? 32 Z?;Zﬁ |
] Risc foarteinalt <99 mg/dL 35,0 - 39,9 kg/m? SEZT;ZTI I
si o reducere de minim 50% -
80 kil iz Obezitate
Cu cat riscul cardiovascular este mai mare, ¥ g/m de Qfa_dljl il
cu atat tinta LDL este mai mica. (morbida)

FA ALEGERI CARE iTI PROTEJEAZA INIMA

51 & ® %

Alimentatie Miscare
echilibrata regulata

<7

Fara
tutun

Evita consumul
nociv de alcool

IMC este un instrument de orientare si trebuie

interpretat in contextul

individual.

ACTIONEAZA

Nu astepta ca simptomele
ingrijoratoare sa treaca.
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