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Fumatorii au un risc de 2-4 ori mai mare decat
nefumatorii de a dezvolta o boala de inima.
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Fumatul dubleaza riscul de aparitie
a accidentului vascular cerebral (AVC).
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Fumatul si vapingul au efecte negative similare asupra
arterelor (vasele care ,aprovizioneaza” tesuturile cu sange).
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La fumatori, decesul prin infarct miocardic si decesul
prin AVC ar putea sa apara fara niciun semn anterior
al unei boli cardiovasculare.

Fumatul pasiv provoaca boli cardiovasculare,
inclusiv boli coronariene si ucide prematur in

jur de 1,3 milioane de oameni, in fiecare an.
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Fumatul este principalul factor de risc pentru
BPOC (boala pulmonara obstructiva cronica).

BPOC provoaca obstructia fluxului
de aer si dificultati respiratorii.

Fumatul distruge tesutul pulmonar si reduce capacitatea
plamanilor de a functiona.
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Renuntarea la fumat incetineste progresia BPOC
si imbunatateste calitatea vietii.

Fumatul pasiv poate, de asemenea, sa l
contribuie la dezvoltarea BPOC la nefumatori. a
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