Ghidul pacientului pentru recoltare produselor biologice
I. Probele care se recolteaza de catre personalul medical, la sediul laboratorului

1. SANGE: Pentru analizele serologice nu exista recomandari speciale.In dimineata in care se recolteaza sangele se pot consuma alimente.

2. exudat faringian: recoltarea se face dimineata. inainte de recoltare:

· NU faceti toaleta cavitatii bucale

· NU beti

· NU mancati

· NU fumati

II.  Probele care se recolteaza de catre pacient , la domiciliu

1. COPROCULTURA 
· Recoltati din portiunile cu aspect modificat (mucus, sânge, puroi) sau când acestea lipsesc se recoltează din locuri diferite cantităti  mici de materii fecale, din scaunul proaspăt emis spontan.
· Utilizati coprorecoltoare cu mediu de conservare si transport (ex. Cary Blair) prevăzute cu o lingurită (furnizate de laborator). Atentie ! Produsul recoltat trebuie să fie introdus în mediu. Nu se umple coprorecoltorul.

· Etichetati recipientul si înscrieti numele, data si ora recoltării.
· Transportati coprorecoltorul cu produs cât mai rapid la laborator
2. EXAMEN COPROPARAZITOLOGIC                                                                                                                                                                                                                                                                

· Utilizati coprorecoltoare fără mediu de conservare si transport (furnizate de laborator).

· Recoltati 3 probe în interval de 10 zile(deoarece ouăle, chistii sau larvele unor paraziti se elimină intermitent), preferabil din scaunul de dimineată. Dacă se recoltează seara, se păstrează recipientul cu proba la frigider până adoua zi dimineata. Atentie ! Nu se umple coprorecoltorul.

· Etichetati recipientul si înscrieti numele, data si ora recoltării.
· Transportati coprorecoltorul cu produs cât mai rapid la laborator. 

