SPITALUL CLINIC DE COPII – CLUJ-NAPOCA

CURRICULUM VITAE

NUMELE         BENE

PRENUMELE  MIOARA ALEXANDRINA

DATA ŞI LOCUL NAŞTERII  24 Februarie 1956- oraş Cluj

PĂRINŢII:  Tata    – Bene Gheorghe – profesor   -  decedat 1979
                      Mama – Bene Maria       - gestionara - decedata.1982
FRATELE:  Bene Gheorghe Alexandru Leontin –tehnician mecanic - vopsitor 

STAREA CIVILĂ: - divortată.

ADRESA:      Cluj-Napoca, Str. Maramureşului Nr. 126, cod. 400258.

TELEFON: - Domiciliu: 0264/454005.

                            - Spital:        0264/597706 – int. 109/ 0788514763

       CUNOŞTINŢE LINGVISTICE: - franceza

                                                               - engleza

FORMAŢIE PROFESIONALĂ

STUDII: Liceul Nicolae Bălcescu,Cluj-Napoca, absolvent 1975

                          - bacalaureat – promovat cu nota 9,16

Şcoala Tehnică Postliceală Sanitară Cluj- Napoca, secţia pedatrie

                          - medie absolvire – 9,87 

                Facultatea de Asistenţi Medicali Licenţiaţi 

                           U.M.F. Cluj-Napoca

                           - an terminal 

ACTIVITATE PROFESIONALĂ

1978 – angajată la Spitalul Clinic de Copii, Cluj-Napoca 

1978 – 1989 – asistenta pediatră la secţia Distrofici

1989 – 1993 – asistentă pediatră la dispensarul de Pediatrie nr.XII

1993 – 1998 – asiatentă pediatră la Sectia Clinica Pediatrie II

1998 – 2002 – asistentă pediatră principală şefă la Sectia Clinica Pediatrie II

2002 -            - Director de Îngrijiri,Spitalul Clinic de Copii, Cluj – Napoca

CURSURI DE PERFECŢIONARE PROFESIONALĂ

1982 – Curs de transfuzoare Bucureşti 

1991 – Curs de puericultură Bucureşti 

1996 -  Examen grad principal 

1999 – Curs de nursing

2000 – Curs de comunicare

2002 – Îngrijiri medicale la domiciliu 

2003 – Îngrijiri paleative la domiciliu

2004 – Precauţiuni Universale şi Profilaxia Postexpunere Accidentală la Produse  

            Biologice

2004 – Învăţarea adultului 

2004 – Coordonator şi lector „Program Naţional de Pregătire a Infirmierelor”

2005 – Noţiuni aplicative de management 

2005 – Coordonator şi lector” Formarea deprinderilor igienice la preşcolari”

PARTICIPARE LA CONGRESE ŞI SIMPOZIOANE

1998 – Cluj-Napoca – Simpozion Internaţional de Nursing

1999 – Bistriţa – Zilele Şcolii Sanitare Bistriţene – lucrare – Aportul de substanţe 

            nutritive la copiulul în creştere în condiţii normale şi patologice

1999 – Tg. Mureş  - Siompozion – Urgenţele prezent şi viitor 

1999 – Bucureşti - Simpozion Internaţional de Nursing

2000 – Bistriţa -  Zilele Şcolii Sanitare Bistriţene

2000 – Braşov – Al II-lea Congres de Terapie Intensivă Pediatrică – poster – 

             Intoxicaţiile accidentale cu substanţe caustice .

2001 – Simpozion Naţional „Asistentul medical profesionist în îngrijirile de 

             sănătate”, Cluj – Napoca

2002 – Simpozion „ Integrarea şcolară şi socioprofesională a persoanelor cu cerinţe 

            educative speciale”, Cluj-Napoca

2003 – A XXXIII-a Conferinţa Naţională Anuală de Medicină Fizică şi Recuperare

2003—Simpozionul „ Repere şi perspective în Managementul Ingrijirilor de 

            Sănătate”

2004 - Simpozion judeţean” Actualitaţi în terapia şi îngrijirea pacienţilor”

2004 – Sesiune Jubiliară 75 de ani de la Înfiinţarea Institutului Oncologic

             Prof.Dr. I.Chiricuţă

2004 – Conferinţa Româno – Americană – actualităţi în pediatrie

2004 – Simpozionul actualităţi în pediatrie, Spitalul Clinic de Copii Cluj-Napoca

2005 – Simpozion „Relaţia asistent medical – pacient” loc.Huedin, jud. Cluj

2005 – Simpozion „ Rolul autonom al asitentului medical în îngrijirea pacienţilor cu  

            diferite afecţiuni”, loc.Dej, jud.Cluj

SCHIMBURI DE EXPERIENŢĂ

2002 – Danemarca – program Guvernamental de Protecţia Mediului

2003 – Practica medicală a elevilor din Verdun, Franţa, în Spitalul Clinic de Copii,

            Cluj – Napoca

2004 – Olanda – Centrul Medical Alkmaar 

2005 - Olanda – Centrul Medical Alkmaar

DIPLOME ŞI MEDALII

2004 – Diplomă de merit – acordată de către Prefectura jud. Cluj şi a D.S.P. Cluj

2004 – Medalia Meritul Sanitar Clasa a II-a, acordată de către preşedintele României 

2005 – Diploma de onoare, acordată de O.A.M.M.R., - Filiala Cluj  

REALIZĂRI ÎN ACTIVITATE
1. Organizarea şedinţelor cu asistentele şefe de secţii, informarea lor în ceea ce priveşte legislaţia, aprovizionarea cu alimente, materiale sanitare, materiale de curăţenie şi dezinfecţie.
2. Verificarea activităţii la nivelul secţiilor, urmărind programul personalului medical mediu şi auxiliar, modul de decontare al materilelor sanitare în foile de observaţie, modul de decontare al materilelor de curăţenie şi dezinfecţie , utilizarea lor judicioasă şi corectă.Verificarea activităţii la nivel de creşe, dispensare şcolare.
3. Şedinţe cu personalul medical mediu şi auxiliar din secţiile clinice, creşe, dispensare şcolare, legate de ORD. 994/2004, în legătură cu prevenirea, supravegherea şi controlul infecţiilor nosocomiale, importanţa precauţiunilor universale. Aceste şedinţe se ţin trimestrial de către asistentele şefe şi sunt verificate prin sondaj.
4. Întocmirea, împreună cu Compartimentul de Prevenire al Infecţiilor Nosocomiale , a dosarului unităţii, urmărirea îndeplinirii planurilor propuse, respectarea  termenelor planificate.
5. Informare, supraveghere şi control al colectării, depozitării temporare, şi transport pentru incinerare a deşeurilor medicale tăietoare, înţepătoare şi cu potenţial infecţios.Colaborare cu departamentul aprovizionare şi administrativ..
6. Colaborare cu medicii de medicina muncii pentru efectuarea la timp a analizelor medicale periodice obligatorii, convocarea personalului în acest scop.

7. Urmărirea derulării contractelor încheiate pentru servicii medicale de specialitate cu alte unităţi sanitare, respectarea preţurilor contractate, respectarea analizelor medicale contractate.

8. Sub îndrumarea managerului, în colaborare cu serviciul juridic şi personal, rezolvarea problemelor ivite în secţii, creşe, dispensare şcolare, probleme legate de personalul sanitar mediu şi auxiliar. 

PENTRU VIITOR 

1. Utilizarea corectă, eficientă a aparaturii din dotare, mai ales a celei noi, pentru care asistentele sunt instruite de persoane autorizate.

2. Introducerea unui sistem nou de curăţenie care să folosească instrumente, materiale şi produse eficiente, economice, rezistente, uşor de manipulat.Am început un studiu în acest sens care va fi încheiat în luna iunie. 

3. Cursuri pentru infirmiere în cadrul Programului Naţional de Pregătire a Infirmierelor (în curs de definitivare).

4. Cursuri pentru personalul de îngrijire conform Ordinelor Comune ale

MS/MECT nr. 1225/ 5031/ 2003 şi  232/ 4034 /2004 –cu modificările şi completările ulterioare (în desfăşurare).

5. Învăţarea şi aplicarea a tot ce este nou în sistemul sanitar din România, 

     preocuparea pentru eficienţă şi calitate.  

                                                                        As.ped. pr.A.Mioara Bene 

                                                                            Director de Îngrijiri

