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Comitetul de Coordonare  al Ministerului Sanatatii a analizat situatia epidemiologica actuala din tara noastra in contextul evolutiei gripei la nivel european si a constatat ca se incadreaza la nivel mediu de intensitate cu o tendinta de crestere a cazurilor de viroze respiratorii si gripa pentru perioada imediat urmatoare. Exista cazuri sporadice de gripa AH1N1 pe tot teritoriul national si focare teritoriale in Iasi, Bucuresti, Constanta si Mures. Au fost confirmate si cazuri de gripa cu virusul AH3N2 si tip B.


In acest context se incadreaza si judetul Cluj. De la inceputul perioadei de supraveghere epidemiologica a teritoriului au fost confirmate 3 cazuri de gripa cu virusul AH1N1.


Ministerul Sanatatii considera ca nu este necesara alarmarea nejustificata a populatiei si crearea unor stari de panica, dar este nevoie de contributia populatiei si functionarea corecta a serviciilor medicale pentru a stopa evolutia negativa a gripei pe teritoriul national.


Va reamintim ca metodologia de supraveghere a gripei, infectiilor respiratorii si SARI pentru sezonul 2010-2011 se gaseste pe site-ul DSP Cluj.


Selectia si introducerea cazurilor de ARI, ILI si SARI in sistemul de supraveghere nu se face pornind de la diagnostic ci pe baza intrunirii criteriilor din definitiile de caz care vor fi prezentate in continuare :

A.Afectiuni compatibile cu gripa – ILI

Criterii chimice : Debut brusc al simptomelor si /sau febra si cel putin unul din urmatoarele : mialgii, cefalee, stare generala modificata si cel putin unul din urmatoarele : tuse, durere in gat, dificultati respiratorii si in absenta altui diagnostic clinic.


Criterii de laborator : detectie genetica de tip si subtip : RT-PCR/Real Time – PCR ; izolare si caracterizare de virusuri gripale tip si subtip ;


Criterii epidemiologice : orice persoana care indeplineste criteriile clinice si are legatura epidemiologica cu un caz confirmat cu laboratorul.

B.Infectii respiratorii acute – ARI

Criterii clinice : debut brusc si cel putin unul din urmatoarele : tuse, durere in gat, dificultati respiratorii, coriza.

Criterii de laborator : detectii virale

C.Infectii respiratorii acute severe – SARI

Criterii clinice : 

a)definitia de caz SARI pentru varsta de > 5 ani

Infectii acurte respiratorii severe cu debut pe parcursul a 7 zile anterioare care necesita spitalizare si constau in : febra mai mare de 38C si tuse sau durere in gat si timpi respiratori scurtati sau dificultati la respiratie.

b) definitia de caz SARI pentru varsta de <5 ani

1.Pneumonia : orice copil cu varsta de 2-59 luni care prezinta : tuse sau dificultati respiratorii si mai mult de 40 respiratii/minut (la copil de 12-59 luni), mai mult de 50 respiratii/minut (la copil 2-11 luni). Un numar de 60 sau mai multe respiratii/ minut la un copil cu varsta sub 2 luni indica o infectie bacteriana severa.

2.Pneumonia severa : orice copil cu varsta 2-59 luni care prezinta : tuse sau dificultati respiratorii si oricare din urmatoarele semen de gravitate: imposibilitatea de a bea sau imposibilitatea de a suge la san sau varsaturi sau convulsii sau letargie, sau inconstienta sau tiraj costal sau stridor la un copil linistit.


Criterii de laborator : detectie genetica de tip si subtip ; izolare si caracterizare de virusuri gripale tip si subtip . 


In sistemul de supraveghere de rutina intra toti furnizorii de servicii medicale.


In sistemul de supraveghere – SARI intra :

Spital Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca

Spital Clinic de Urgenta pentru Copii Cluj-Napoca

Spital Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca

· Sectia Medicina Interna

· Sectie Terapie Intensiva

Spital Clinic de Pneumoftiziologie Cluj-Napoca

· Sectia Pneumologie

Pentru depistarea circulatiei virusurilor gripale in populatie in judetele sentinela se recolteaza exudate nazo-faringiene de la cazurile care intrunesc criteriile definitiei de caz pentru afectiunile compatibile cu gripa.Recoltarea exudatului de cazul suspect de gripa o face medicul de familie din sistemul sentinela care completeaza formularul de trimitere a probei.

Exudatul nazo-faringian pentru diagnosticul de laborator in caz compatibil cu SARI se recolteaza de catre medicul curant care ridica suspiciunea de SARI si care completeaza formularele : fisa caz SARI, bulletin de insotire proba, fisa decesului de caz – daca este cazul, anunta DSP Cluj – Birou Epidemiolog, str.N.Balcescu nr.25, Tel :0264-598268 pentru a veni sa ridice proba. DSP Cluj trimite proba la I.Cantacuzino.


Centrul National de Supraveghere si Control a Bolilor Transmisibile a declarat debutul sezonului gripal incepand din saptamana a 4 a.


Conform metodologiei de supraveghere de la cazurile de SARI se va recolta cate 1 proba/saptamana in fiecare unitate sanitara cu paturi desemnata ca sentinela, de la primul caz de SARI depistat si raportat in saptamana respectiva, proba va fi investigata doar pentru etiologia gripala.

Am revenit cu aceste informatii pe care le-am distribuit in teritoriu la inceputul sezonului de supraveghere respectiv luna octombrie deoarece colaborarea cu dvs. lasa de dorit in sensul in care raportarile nu se fac corect, la timp si am constatat ca metodologia de supraveghere a infectiilor respiratorii, gripa, SARI nu se cunoaste in unitatile sanitare si ca atare nu se aplica.

Va rugam sa desemnati persoana responsabila cu supravegherea SARI pe unitate (sectie) si sa informati inscris in cel mai scurt timp DSP Cluj cu numele si datele de contact ale acestora.
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