CE SA FACETI IN CAZUL UNUI
ACCIDENT NUCLEAR



Accidentele nucleare pot provoca pagube semnificative si victime din
cauza expunerii la radiatii, dar va puteti proteja de efectele acestora im-
preuna cu familia dumneavoastra, stiind ce trebuie sa faceti si fiind
pregatiti pentru o asemenea situatie. In cazul unui accident nuclear,
principalele indatoriri ale autoritatilor sunt avertizarea, protectia popu-
latiei si informarea cu privire la cdile de expunere sau contaminare, in
urma unei eliberari radioactive.

Pentru a putea preveni o expunere semnificativa la radiatii este important sa aplicati masurile de protectie
recomandate de cdtre autoritati inainte ca materialele radioactive sa fie prezente in atmosfera sau pe sol.
Masurile de protectie a populatiei se aplica imediat, in functie de amploarea accidentului, in zonele care de
reguld sunt definite de o raza de cerc de maxim 50 km in jurul instalatiei nucleare unde s-a produs acciden-
tul. De aceea este foarte important sa urmati acesti pasi simpli:
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Ce sa faceti in cazul in care se recomanda adapostirea?

Intrati in cea mai apropiata
cladire din beton sau caramida
pentru a evita expunerea la
radiatii. In cazul in care copiii se
afla la scoala, vor fi adapostiti
acolo. Adapostiti animalele.

inchideti usile, ferestrele, opriti
ventilatia si sistemele de aer
conditionat.

indepartati hainele contaminate
si stergeti sau spalati pielea
neprotejata. Evitati sa va atingeti
ochii, nasul si gura, daca este
posibil. Nu folositi servetele
dezinfectante pe piele.

Mergeti la subsol sau in mijlocul
cladirii. Stati departe de peretii
exteriori si de acoperis.

Folositi orice aveti laindemana
pentru a etansa usile, geamurile
si orice alte orificii de ventilatie
din camera.

Folositi telefonul doar in caz de
urgentapentiu a ndrsupraincars
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Ramaneti in adapost timp de 24
de ore, cu exceptia cazuluiin
care autoritatile locale ofera alte
instructiuni.

Fiecare membru al familiei
trebuie sa ramana acolo unde s-a
adapostit. Reuniti-va mai tarziu
pentru a evita expunerea la
radiatii.

Evitati iesirile in exterior. Sunt
permise numai iesirile adultilor,
pentru perioade foarte scurte si
numai daca sunt indatoriri sau
sarcini urgente ce trebuie facute.

Tineti-va animalele de companie
in interior.

Urmariti mijloacele de informare
in masa disponibile pentru
informatii cum ar fi momentul in
care puteti iesi in siguranta si
locul unde trebuie sa mergeti.

Serviciile de telefonie mobila,
mesagerie text, televiziune si
internet pot fi intrerupte sau
indisponibile. In acest caz
utilizati radio-ul ca sursa de
informare.

Informarea trebuie sa fie perma-
nenta. Ramaneti in locul in care
va addpostiti pana cand vi se
spune ca totul este in siguranta
sau vi se recomanda sd va
evacuati.

in functie de conditiile
radiologice, autoritatile pot
recomanda populatiei sa
evacueze anumite zone. Aceasta
masura va fi comunicata de catre
autoritatile locale prin toate
mijloacele de informare in masa
disponibile (ex. radio, TV,
portavoce etc.)



Ce sa faceti in cazul in care se

recomanda evacuarea? --

Luati cu voi bagaj cu strictul necesar, kit-ul de urgenta,
medicamentele esentiale si copii ale prescriptiilor
medicale, telefoanele mobile, animalele de companie.

Urmati instructiunile autoritatilor si nu deviati de la
ruta indicata pentru evacuare.

Daca nu va auto-evacuati, mergeti la cel mai apropiat
punct de adunare stabilit de catre autoritati. Solicitati
ajutorul autoritatilor daca nu gasiti singuri punctul de
adunare.

Inregistrati-va si respectati instructiunile autoritatilor
in zona de adunare.

Protejati-va casa: inainte de parasirea locuintei, opriti
sistemele de alimentare la utilitati publice si incuiati
usa.

Sunati sau trimiteti un email contactelor
dumneavoastra. Spuneti-le unde intentionati sa
mergeti si cand preconizati sa ajungeti, mai ales
daca sunteti separati de alti membri ai familiei.

Asigurati provizii suficiente pentru animalele pe
care trebuie sa le lasati, adapostiti-le in locuri
inchise.

Marcati vizibil locurile unde sunt adunate
animalele, astfel incat personalul de urgenta sa
le gaseasca.

Efectele iodului radioactiv asupra organismului

In cazul unui accident nuclear, iodul
radioactiv poate fi eliberat in atmosfera.
Acesta poate contamina suprafetele
solurilor, apei, plantelor, legumelor,
fructelor, precum si hainele si pielea
persoanelor, producand astfel o con-
taminare externa.

Cea mai eficienta masura de protectie
consta in indepartarea hainelor si
spalarea cu apa calda si sapun.

De asemenea, iodul radioactiv poate fi
inhalat sau ingerat prin consumul de
alimente contaminate cu iod radioactiv
si se va localiza la nivelul glandei tiroide.
Glanda tiroida foloseste iodul pentru a
produce hormoni tiroidieni si nu face
diferenta intre iodul radioactiv si cel
stabil. Masura de protectie impotriva
expunerii interne la iod radioactiv este
blocarea absorbtiei acestuia la nivelul
tiroidei prin administrarea si saturarea
acesteia cu iod stabil asimilat din iodura
de potasiu.



Ce este important sa stiti despre iodura de potasiu (KI):

lodura de potasiu (KI):

Nu protejeaza impotriva

altor substante radioac-
tive.

Nu este un antidot
impotriva radiatiilor.
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Cand se administreaza

Luati Kl numai atunci
cand sunteti instruit in
mod explicit de catre
autoritati.

Eficacitatea Kl depinde
de administrarea sa la
timp. Luati KI cu maxim
2 ore inainte sau maxim
5 ore dupa momentul
expunerii la iod
radioactiv. Administrata

Cat se administreaza

Luati KI conform
instructiunilor
autoritatilor de
sanatate publica; doza
corecta de Kl difera in
functie de varsta.

in absenta oricarei
instructiuni explicite,
trebuie luata o singura
doza de Kl, conform
recomandarilor din
tabelul 1. O singura
doza de Kl este de
obicei

suficienta pentru
blocarea tiroidei timp
de 24 de ore.

Contraindicatii

Pot exista efecte
secundare, dar sunt
extrem de rare si de
aceea nu se iau in
considerare in cazul
unui risc major pentru
populatie, cum este
un accident nuclear.

Exista si alternative
pentru iod astfel incat
sa fie evitate contrain-
dicatiile, dar de
asemenea acestea au
propriile lor
contraindicatii.

Dozazilnici (mgiod) | Dozazilnica(mgKl) | Tabletede65mgKI

in caz de nevoie, tabletele cu iodura de potasiu vor fi distribuite in cel mai scurt timp populatiei de

catre autoritatile de sanatate publica din fiecare judet.




CE PUTETI FACE PENTRU A FI IN SIGURANTA

» Identificati cea mai buna locatie de addpost in apropierea locului in care va petreceti
mult timp, cum ar fi casa, locul de munca si scoala. Cele mai bune locatii sunt cele
subterane si cele in mijlocul cladirilor mari din caramida sau beton.

» Zonelein aer liber, vehiculele, rulotele NU ofera un adapost adecvat. Cautati subsoluri-
le sau centrul cladirilor mari cu mai multe etaje.

» Asigurati-va ca aveti un rucsac/kit de urgenta pentru locurile in care s-ar putea sa

_ trebuiasca sa ramaneti timp de 24 de ore. Acesta ar trebui sa includa apa imbuteliata,

A2 A alimente ambalate, medicamente de urgentd, un radio cu baterii pentru a obtine infor-

@ matii in cazul in care se intrerupe curentul electric, o lanterna si baterii suplimentare

pentru obiectele esentiale. Daca este posibil, depozitati provizii pentru mai multe zile.

Tineti cont de nevoile specifice ale fiecarei persoane, inclusiv de medicamente. Nu uitati
de nevoile animalelor de companie.

(e » Daca veti fi pregatit, veti putea evita deplasarile inutile si veti rezolva problemele medi-
cale minore la domiciliu, evitand aglomerarea centrelor medicale si a spitalelor.
Jonol » Intrati imediat in cea mai apropiata cladire si indepartati-va de ferestre.
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» Daca va aflati in aer liber aproape de zona unei explozii, adapostiti-va in spatele
oricarui lucru care ar putea oferi protectie. Intindeti-va cu fata in jos pentru a va proteja
pielea expusa de caldura si de resturile care zboara.

% » Daca va aflati intr-un vehicul, opriti in siguranta si ramaneti in interiorul vehiculului.

» Intrati in cel mai apropiat adapost pentru a va proteja de contaminarea cu materiale
radioactive. Cele mai ridicate niveluri de radiatii se inregistreaza imediat dupa aparitia

@ materialelor radioactive si apoi scad cu timpul.
|

0 A » Daca vi se recomanda sa va evacuati, ascultati informatiile despre rute, adaposturi si
@V_ proceduri.

AN » Daca ati fost evacuat, nu va intoarceti pana cand nu vi se spune de catre autoritatile
(O@v—‘ locale ca este sigur sa faceti acest lucru.
% » Faceti planuri pentru a ramane impreuna cu familia sau cu prietenii in caz de evacuare.

CRN Verificati cu autoritatile locale pentru a stabili ce adaposturi publice sunt deschise.




» Imediat dupa ce ati intrat in addpost, daca ati fost afara dupa ce au aparut materiale
radioactive in aer, indepartati imbracamintea contaminata. Evitati sa va atingeti ochii,
nasul si gura, daca este posibil.

» Faceti un dus sau spalati-va cu apa si sapun pentru a indeparta contaminarea de pe
suprafata neacoperita a corpului. Daca nu va puteti spala sau face dus, folositi un servetel
sau o carpa curata si umeda pentru a sterge pielea sau parul care nu au fost acoperite.
Dezinfectantul de maini nu protejeaza impotriva contamindrii cu materiale radioactive.
Nu folositi servetele dezinfectante pe piele in scopul indepartdrii contaminarii.

» Curatati animalele de companie care au fost afara dupa ce au aparut materiale radioac-
tive in aer. Periati usor blana animalelor de companie si spalati-le cu apa si sapun, iar mate-
rialele folosite pentru curatare se pun intr-o punga pe care o inchideti bine.

» Puteti sa mancati si sa beti numai produse alimentare ambalate. Nu consumati
alimente sau lichide care au fost descoperite in aer liber si care pot fi contaminate.

» Daca sunteti bolnav sau ranit, ascultati instructiunile despre cum si unde sa obtineti
ingrijiri medicale atunci cand autoritatile va spun ca puteti iesi in sigurantd. Daca va aflati
intr-un adapost public, anuntati imediat personalul din acea unitate pentru ca acesta sa
poatd suna la un spital sau o clinica locala. Daca va confruntati cu o urgenta medicala,
sunatila 112.
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Este normal sa va simtiti anxios sau stresat. Aveti grija de dumneavoastra si vorbiti cu cineva daca
va simtiti foarte nelinistit. Amenintarea unui incident nuclear poate adauga un stres suplimentar.




COMISIA NATIONALA PENTRU CONTROLUL ACTIVITATILOR NUCLEARE (CNCAN)
Mai multe informatii pe: http://www.cncan.ro si https*//ﬁlpregatlt ro‘




