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MEDICII DE FAMILIE

INFORMARE


Comitetul de Coordonare  al Ministerului Sanatatii a analizat situatia epidemiologica actuala in tara noastra in contextul evolutiei gripei la nivel european si a constatat ca se incadreaza la nivelul mediu de intensitate cu o tendinta de crestere a cazurilor de viroze respiratorii si gripa pentru perioada imediat urmatoare.


Exista cazuri sporadice de gripa AH1N1, dar au fost confirmate si cazuri de gripa cu virusul tip B si AH3N3.


In acest context se incadreaza si judetul Cluj. De la inceputul perioadei de  supraveghere epidemiologica a teritoriului au fost confirmate 3 cazuri de gripa cu virusul AH1N1.


De aceea va rugam sa acordati prioritate cazurilor de viroze respiratorii si gripa cu raportarea acestora conform reglementarilor sanitare, efectuarea triajului corect al cazurilor de viroze pentru recomandarea tratamentului la domiciliu, la spital sau serviciile de terapie intensiva.


De asemenea se va intensifica supravegherea persoanelor cu risc cunoscut, in special al copiilor cu varste cuprinse intre 0-4 ani si a gravidelor si indrumarea acestora in timp util, catre esalonul de ingrijiri medicale adecvat cazului.


Va rugam sa insistati in cadrul consultatiei pe recomadari legate de atitudinea si comportamentul populatiei in acesta perioada respectiv :

· evitarea aglomeratiei

· autoizolarea in cazul semnelor de boala respiratorie

· utilizarea batistei de unica folosire

· spalatul frecvent al mainilor

· alimentatie corect echilibrata

· imbracaminte adecvata sezonului

· prezentarea la medicul de familie cat mai rapid dupa instalarea simptomatologiei respiratorii cu febra.
· evitarea utilizarii excesive, in cazuri nejustificate, a prezentarii directe la serviciile de urgenta din spitale si solicitarea serviciilor de ambulanta.

· comportament responsabil nu numai fata de propria sanatate, dar si fata de apropiati si colegi de munca, prin precautiunile respiratorii mentionate.

· utilizarea, la recomandarea medicului, a mijloacelor de preventie specifica prin vaccinarea antigripala in primul rand a persoanelor identificate cu risc de complicatii.

In acest context rugam medicii de familie sa solicite prin adrese ferme cat mai urgent cantitatea de vaccin antigripal pe care o considera necesara pentru acoperirea solicitarilor din partea populatiei.


Cererile vor fi aduse la DSP Cluj, Birou Epidemiologie, str.N.Balcescu nr.25, pana in data de 04.02.2011.
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