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1.1. Definitie

RMFB este o specialitate medicald independentd preocupata de promovarea functiondrii fizice si
cognitive, a activitdfilor (inclusiv comportamentale), a participarii (inclusiv calitatea vietil) si
modificarea factorilor personali si de mediu. Astfel este responsabila de prevenirea, diagnosticarea,
tratarea $i managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabilitante §i co-morbiditati la toate
varstele.

Specialistii RMFB abordeaza persoanele cu stari acute sau cronice, spre exemplu afectiunile musculo-
scheletale si neurologice, amputatii, disfunctii de organe pelvine, insuficineta cardio-respiratorie si
dizabilitate datorata durerii cronice si cancerului.

Specialistii RMFB lucreaza 1n diferite unitati de la servicii de urgenta la locatii comunitare. Ei folosesc
instrumente specifice de evaluare a diagnosticului si efectueaza tratamente inclusiv farmacologice,
fizicule, tehnice si interventii educationale si profesionale. Datoritd pregatirii complexe ei sunt cei mai
in masurd sa raspunda de activitatile multiprofesionale pentru a obtine rezultate optime.

Specialitate clinico-terapeuticd si metdologica ce se ocupa cu studiul mijloacelor fizicale si balneare de
tratament si aplicarea lor in profilaxia, terapia si recuperarea medicala.

Descrierea specialitatii

Medicina de Reabilitare (Recuperare) se concentreaza nu numai pe functionarea fizica, dar si pe
capacitatea de a permite persoanelor sa participe activ in cadrul societatii. Aceasta reprezintd mai mult
decat definitia stabilitd pentru Reabilitare, care este ,, un proces activ, prin intermediul cdruia cei care
au dizabilitafi ca urmare a leziunilor sau a bolilor 1si revine complet sau, dacd nu este posibil sd-si
revina complet, ajung la potentialul fizic, mintal sau social optim si sunt integrati In mediul care le este
cel mai potrivit”. Ambele se refera la persoanele cu boli cronice, dupa traume si dizabilitdti
congenitale. Pentru a se ajunge la cele mentionate, in centrele de reabilitare vor fi antrenate activitati
precum auto-ingrijirea, mersul, condusul autovehiculelor, cumparaturile,invatatul si multe altele. in
Clasificarea Internationala a Functiilor, Dizabilitatilor si Sanatatii (CIF) sunt enumerare toate
activitdtile posibile (vezi Capitolul 3 — Ghidul de Practica RMFB).

Medicina Fizica este disciplina medicald care, pe baze stiintifice, se ocupd cu interventiile al caror
scop este acela de a imbunatatii functionarea fiziologicd si mentald, prin folosirea unor mecanisme
fiziologice (precum reflexele, adaptabilitatea functionald si neuroplasticitatea) ca si prin folosirea
pregatirii fizice si mentale. Toate acestea sunt posibile dupa ce s-a pus un diagnsotic functional corect
prin testare functionald, ceea ce reprezintad competenta specializatd a RMFB. Medicina Fizica se face
frecvent prin munca in echipa multi-profesionald, inclusiv fizioterapeuti ocupationald si alfi
profesionisti din domeniul sandtdtii, asistenti sociali, personal educativ si ingineri (Vezi Capitolul 5 —
Ghidul de Practica RMFB).

Balneologia este stiinta care se ocupa cu descoperirea, studiul complex si aplicarea Tn practica
medicala a factorilor naturali terapeutici (FNT).

FNT - ansamblul elementelor fizice/chimice terapeutice, sanogene naturale. Sunt considerati fatori
naturali terapeutici: apele minerale terapeutice, lacurile si ndmolurile terapeutice, gazele terapeutice,
ansamblul elementelor fizico/chimice ale climatului, inclusiv microclimatul de saline si pesteri, avizate
de Ministerul Sanatatii conform legislatiei in vigoare.



1.2.Durata 4 ani

Curriculumul prevede un numadr de 200 de ore didactice ( curs, seminar, prezentdri de cazuri) pe anul
de studiu universitar, pentru tematica prezentatd, Tnafara carora sunt prevazute si 40 — 50 de ore de
studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite ( CFU).

1 credit = 25 ore de instruire
Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind dedicata
activitatilor practice si studiului individual.
La sfarsitul fiecarui modul de pregatire ( cel putin o data pe an), are loc o evaluare de etapa, facuta in
unitatea de pregdtire de catre responsabilul de stagiu si indrumator.
Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.
Intreaga activitate de pregitire este monitorizatd prin caietul de stagiu ( log-book), in care vor fi
trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite, activitatea In programele de cercetare, participarea
la manifestari stiintifice si de educatie continua.

1.3.Structura stagiilor

1.3.1. Etapa de angajare, luare in evidentd, rezolvare a problemelor social administrative,
prezentare la Spitalul si clinica repartiztd. Alegerea indrumdtorului si fixarea planului de
activitate.

1.3.2. Reumatologie 3 luni

1.3.3. Cardiologie 2 luni

1.3.4. Pneumologie 1 luna

1.3.5. Geriatrie si Gerontologie 1 luna

1.3.6. Neurologie 5 luni

1.3.7. Neurochirurgie 1 luna

1.3.8. Ortopedie — traumatologie 1 luna

1.3.9. Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie, primele 10 si ultimele 192 luni

1.3.10. Electromiografie 2 luni - trimestrul 4, anul III

1.3.11. Ecodiagnostic mio-entezo-osteoarticular 2 luni-trimestrul 1, anul IV

1.3.12. Bioetica 2 saptamani

1.4.Continutul stagiilor

1.4.1.Stagiul de reumatologie

1.4.1.1.Tematica lectiilor de conferinti ( 50 ore)

1. Bolile reumatice (nomenclatura si clasificdri, continutul nosologic)

2. Tesutul conjunctiv (biochimie, structura si functii, fiziopatologie)

3. Inflamatia si imunologia bolilor reumatice

4. Farmacologie clinicd: medicatia antireumatica, AINS, corticoterapia, imunomodulatoare,

hipouremice, terapia intraarticulara

Artritele reumatoide (diagnostic si tratament medicamentos)

6. Spondilartritele seronegative: SA, artrita psoriazica, boala Reiter, artritele enteropatice, artritele
reactive (diagnostic §i tratament medicamentos)

7. Tulburdri inflamatorii ale tesutului conjunctiv: lupus eritematos sistematic, polimiozite si
dermatomiozite, vasculite, poimialgia reumaticd si artritele cu celule gigantice, scleroza
sistematicd, sindromul Sjogren

hd



8.
9.

10.

11.

Alte forme de artrite: secundare infectioase, tulburari ereditare, din bolile sanguine, etc.
Afectiunile reumatice degenerative articulare si abarticulare- forme clinice §i topografice
(diagnostic si tratament medicamentos)
Bolile metabolice osteo-articulare: artropatia gustoasa, artropatii din ocronoza, hemocromatoza si
boala Wilson, artropatie pirofosfaticd, artropatii endocrine osteoporozele (diagnostic §i tratament
medicamentos)

Boli reumatice ale copilului: RA, artrita cronica juvenild

1.4.1.2. Baremul activititilor practice

1.
2.
3.

4.

Buletine de analize inflamatorii, imunologice si reumatice: 100 de buletine (interpretare)
Tehnici terapeutice infiltrative articulare si periarticulare si aplicatii

Explorari imagistice osteoarticulare, radiologice, scintigrafice, RMN, artroscopice: 100 de buletine
(interpretare)
Teste functionale neuro-musculare: EMG, viteza de conducere, curba I/t: 50 examene
(interpretare)

1.4.2. Stagiul de cardiologie
1.4.2.1. Tematica lectiilor de conferinta (20 ore)

Aritmiile cardiace

Valvulopatiile

Cardiopatia ischemica cronica (nedureroasa/dureroasd)
Hipertensiunea arteriala

Hipertensiunea arteriala

Hipertensiunea pulmonara

Cordul pulmonar cronic

Insuficienta cardiaca

Arteriopatiile periferice

. Ateroscleroza

. Bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor

. Patologia cardiovasculara a varstnicului

. Patologia cardiovasculard in bolile fesutului conjunctiv

. Patologia cardiovasculard in bolile hematologice , endocrine, de nutritie, in tulburari electrolitice
. Interrelatii in patologia cardiovasculara si neurologica

. Tratamentul chirurgical al afectiunilor arteriale veno-limfatice

. Explorari paraclinice in afectiunile cardiovasculare

. Recuperarea pacientilor cardiovasculari

. Terapia specificd conservatoare cardiovasculara

1.4.3.2.Baremul activititilor practice

A e

Activitate directd de asistentd a bolnavilor: zilnic si de doud ori pe saptdmana in contravizite
Tehnici de EKG si fono, inregistrare si interpretare: 100 de buletine

Teste de efort, participare si interpretare: 20 de cazuri

Tehnici de reanimare cardio-respiratorie, participare

Tehnici imagistice cardio-vasculare, radiologice, cateterism, echografice, Doppler: 50 de cazuri

1.4.3.Stagiul de pneumologie
1.4.3.1. Tematica lectiilor de conferinta ( 20 ore)

1.

Astmul bronsic



BPOC

Bronsiectazia

Tuberculoza pulmonara si sindroamele sechelare bronho pulmonare post-TBC
Alergoze- penumoconioze

Particularitatile morfo-functionale patologice si farmacoterapeutice la varstnici
Bolile peretelui toracic

Manifestarile bronho-pulmonare in cadrul altor patologii

. Terapia respiratorie

10. Explorari in penumofitiziologie

1.4.3.2.Baremul activititilor practice

1. Teste functionale pulmonare- interpretare buletine: 20

2. Interpretarea radiologica bronho-pulmonara

3. Participarea la efectuarea de scintigrafii pulmonare si bronhoscopii

4. Participarea la efectuarea de teste alergologice: interpretare

5. Examen de sputd-interpretare: 20 buletine
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1.4.4.Stagiul de geriatrie si gerontologie

1.4.4.1. Tematica lectiilor de conferinta ( 40 ore)

1. Procesul de Tmbaétranire: teorii §i principii generale, imbdatranirea tesutului conjunctiv, procesele

imunologice la varstnici, arterosclerozasi procesele metabolice lipidice
2. Patologia cardio-vasculara la varstnici: tulburdri ischemice ale miocardului, tulburdri de ritm,
hipertensiunea arteriald, tulburarile valvulare, insuficienta cardiacd, arteriopatiile periferice ,

3. Patologia respiratorie la varstnici: fiziopatologie, infectii respiratorii, embolismul pulmonar,

fibrozele difuze interstitiale, tumorile pulmonare, tuberculoza pulmonara la varstnici

Patologia digestiva la varstnici

Tulburarile de nutritie la varstnici

Patologia nefro-urologica si genitala a varstnicilor: rinichiul, vezica urinard, prostata, tulburarile

ginecologice sexualitatea la varstnici

Tulburarile endocrine la varstnic: tiroida, corticosuprarenala, paratiroida, diabetul varstnicilor

Osteoporoza, osteomalacia si boala Paget

Tulburdrile sanguine la varstnici

0. Pielea varstnicilor: modificari involutive si patologice, Escarele

1. Problemele neurologice ale varstnicilor: circulatia cerebrala, AVC, hemiplegia, boala Parkinson si
parkinsoismul, epilepsia, tulburdrile de transmisie neuro-musculard, neuropatii periferice,
tulburarile medulare si radiculare

12. Tulburdrile psihice ale varstnicului: vizuale, auditive

13. Afectiunile tumorale la varstnici

14. Aspecte de gerontologie socialad
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1.4.4.2.Baremul activititilor practice

1. Activitate de asistentd a bolnavilor varstnici

2. Program de consultatie in ambulator: 1 zi/sdptamana

3. Aplicatii terapeutice specifice cu medicatia originald “Aslan”: 10 cazuri

1.4.5.Stagiul de neurologie

1.4.5.1. Tematica lectiilor conferinta (100 ore)
1. Aspecte de fiziologie a nervilor periferici, sinapse si transmiterea sinaptica
2. Patologia pericarionului neuronal
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7.
8.
9.

Patologia fibrei nervoase periferice

Sindromul de neuron motor periferic

Bazele neurofiziologice ale sistemului nervos central

Sindroame medulare: vasculare, degenerative, compresive, secundare modificarilor
degenerative vertebrale

Sindroamele de trunchi cerebral

Sindromul cerebelos

Sindroame diencefalice

10. Sindroame extrapiramidale

11. Sindromul piramidal

12. Sindroame corticale

13. Sindroame vegetative

14. Patologia substantei reticulare

15. Boli cerebrovasculare: particularitati morfofunctilonale , ale circulatiei cerebrale, ischemia

cerebrala ,insuficienta circulatorie cerebrala cronicd, hemoragiile cerebrale, tromboembolismul
cerebral

16. Hemiplegia si paraplegia

17. Scleroza multipla (in placi)

18. Boala Parkinson si sindroamele parkinsoniene

19. Epilepsia

20. Cefaleea si sindroamele migrenoase

21. Patologia neuro-musculara : distrofii musculare progresive ,polimiozite, sindromul miastenic,

diskaliemii

22. Tipuri anatomo-clinice de nevralgii: nevralgia Arnold, nevralgia cervico-brahiald, intercostala,

lombara si sciaticd, femurald, meralgia parestezica

23. Neuropatii ale nervilor cranieni: nervul trigemen si facial
24. Neuropatii periferice cu topografie diferitd: paralizie de nerv circumflex, radial, median,

cubital, sciatic, politeu intern si extern

25. Polineuropatii cu diferite etiologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare,

paraneoplazice, prin agenti fizici

26. Neuropatii senzitive
27. Tumori cerebrale si medulare
28. Sindroame neurologice psttraumatice, sechelare, craniocerebrale si vertebro-medulare

1.4.5.2. Baremul activititilor practice

1. Examen EEG -interpretare: 20 buletine

2. Buletine de analiza LCR —interpretare: 20 buletine

3. Tehnici imagistice: radiologice, scintigrafice, echocardiografice, RMN 1n neurologie si
neurochirurgie

1.4.6. Stagiul de neurochirurgie (20 ore)
1.4.6.1. Tematica lectiilor de conferinta

Traumatisme cranio-cerebrale
Traumatisme vertebro-medulare
Henrii discale

Procese expansive intracraniene
Procese expansive intrarahidiene



e Politraumatisme cu interesare cranio-cerebrala si vertebro-medulala
¢ Diganosticul si tratamentul comelor

1.4.6.2. Baremul activitaitilor practice
¢ Imagistica neuro-chirurgicald — 60 imagini
¢ Punctii rahidiene: lombare si suboccipitale — 10

1.4.7.Stagiul de ortopedie-traumatologie

1.4.7.1. Tematica lectiilor conferinti ( 100 ore)
I.Traumatismele umarului : luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi, semnificatia
functionald a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale

1.
2.

o

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Complicatiile immediate §i tardive in traumatismele umarului

Traumatismele cotului: luxatii, fracturi tablou clinic, semnificatia functionald a diferitelor
procedee ortopedico-chirurgicale, complicatiile immediate si tardive

Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului
ortopedico-chirurgical

Traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-
nervoasa, semnificatia functionald a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
immediate si tardive

Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine terapeutico-chirurgicala in
functie de topografie, de gravitatea leziunilor si evolutia functionald

Traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei conservatoare
ortopedice si indicatiile chirurgicale

Traumatismele soldului:luxatii, fracturi, rupturi musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si
semnificatia functionald a diverselor atitudini terapeutice

Osteonecroza aseptica de cap femural

Soldul operat protezat

. Traumatismele de genunchi: luxatii entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia

functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale

Genunchiul operat §i protezat

Traumatismele de glezna: entorse, luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte clinice,
semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale

Interventii ortopedice corrective pentru deviatii axiale de tipul: coax vara,coax valga, genu
valga, genu var, genu recurvatum, tulburari de statica plantara si deviatii ale degetelor
Scolioze

Cifoze

Hernia de disc lombara operata

Traumatismele coloanei vertebrale : fara leziuni neurologice /cu leziuni neurologice
Algoneurodistrofia cu diferite topografii

Amputatiile

Protezarea

1.4.7.2.Baremul activititilor practice

1.
2.
3.

Reducerea luxatiilor:10 cazuri
Reducerea fracturilor si imobiliare Tn aparat gipsat :25 cazuri
Montarea extensiei continue transscheletice (supracondilita, trascalcaneand):5 cazuri



1.4.8.Stagiul de reabilitare (recuperare), medicina fizica si balneologie (RMFB)
1.4.8.1. Tematica lectiilor conferinta ( 480 ore)

2.

1. ASPECTE GENERALE

. Definifia specialitatii, aspecte conceptuale, continutul recuperarii medicale, medicinii fizice,

balneoclimatologie. Sarcinile si atributiile
specialitatii in domeniile profilaxiei, terapiei si al recuperarii medicale.
Principiile fundamentale ale recuperarii medicale, medicinii fizice, balneoclimatoterapiei,

incadrarea in conceptiile actuale ale medicinii In ~ general si ale terapiei in special. Principiile de
actiune ale terapiei fizicale. Aspecte fiziologice ale adaptarii. Principiul terapeutic al crutarii. Probleme
biometrice 1n interpretarea proceselor ritmice si de reglare din organism.

3.Clasificarea deficientelor somatice si implicatiile in reinsertia familiald, sociale si profesionale.
4.Evaluarea clinica

A. Cunostinte de baza specifice ale specialitaitii.

INTRODUCERE Filozofie, obiective si metodologie pentru Medicina Fizica si de Reabilitare.

—_—

. Aspecte istorice ale specialitatii.

2. Dezabilitatile si procesul de Reabilitare.

a. Modelul traditional de medicina.

b. Model pentru Medicina Fizica si de Reabilitare.
c. Procesul de Reabilitare.

3. Medicina Fizica si de Reabilitare: o specialitate autonoma.
a. Criteril pentru o specialitate autonoma.

b. Filozofie.

c. Obiective.

d. Metodologie.

. Rolul specialistului de Medicina Fizica si Reabilitare.
Atributii medicale.

Atributii medico-sociale.

Obiective si standarde ale specialitatii.

Munca interdisciplinara.
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Capitolul 1 —-Bazele Medicinii Fizice si de Reabilitare.

1. Principii de biomecanica generala, atat de kinetica cat si de kinematica. Forte, cupluri de forte,
sisteme de parghii, momente, putere, lucru mecanic, inertie, acceleratie.

2. Principii de comportament si rezistentd a materialelor sub actiunea fortelor. Intelegerea
generala a deformadrii i efectele acesteia. Caracteristicile materialelor omogene si compuse.
Cunostinte elementare referitoare la masurarea tensiunii si deformarii diferitelor materiale.



3. Biomecanica. Intelegerea generald a aplicarii celor mentionate in paragrafele anterioare la
tesutul viu. Biomecanica diverselor tipuri de tesut din organismul uman (in special cele ale
sistemului locomotor). Cunostinte elementare despre biomecanica fluidelor si aplicarea acesteia la
fluidele din organismul uman.

4. Studiul miscdrii umane (kineziologie).

a Date generale.

Aplicarea sistemelor de parghii asupra organismului uman; diverse elemente
componente ale parghiilor cu aplicare la sistemul locomotor. Cunostinte despre structura
articulatiilor, clasificarea articulatiilor si caracteristicile miscarilor articulare.

Contractia musculard, rezistenta interna si externd, scurtarea muschilor si intervale de miscare
ale articulatiilor. Factori ce limiteaza intervalul de miscare articulara. Diverse tipuri de muschi.
Diverse tipuri mecanice de contractii ale muschilor, muschi mono si poliarticulari. Contractii
statice sau izometrice, contractii dinamice sau izokinetice. Contractii pliometrice. Agonisti,
antagonisti, sisteme de muschi. Lanturi kinetice.

b Date specifice.
Fiziologia articulatiei si a functionarii muschiului: coloana vertebrala si membrele.
Aceastd parte a programei presupune cunostinte detaliate prealabile referitoare la anatomia
sistemului locomotor.

c. Informatii aplicate.
Aplicarea datelor de mai sus la analiza posturii §i a miscarii Tn activitdtile elementare
ale vietii umane: pozitii fundamentale si diferite posturi, gesturi, abilitate, mers, alergat si sarit.

5. Efectele biochimice ale exercitiilor. Cheltuiala de energie, termoreglarea. Costuri fiziologice,
efecte cardiovasculare si pulmonare ale exercitiilor.

6. Epidemiologie clinicd, metodologia pentru cercetari clinice. Statistica.

7. Medicina bazata de dovezi din cadrul specialitatii de Medicind Fizica si de Reabilitare.

8. CIF (ICF engl.)

9. Evaluarea functiei cognitive

Capitolul 2 - Fiziologie si fiziopatologie de baza

Sistemul nervos central.

Sistemul nervos periferic.

Sistemul nervos autonom.

Muschiul

Jonctiunea neuro-musculara.

Neurofiziologia posturii $i migcarii.

Mecanismele durerii, interactiunea durerii cu miscarea.
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Capitolul 3 — Evaluarea clinica si functionala in Medicina Fizica si de Reabilitare.

1. Evaluarea clinica si functionala a articulatiilor si muschilor; functia motorie si functia
senzoriala.
2. Evaluarea functiei cognitive, a vorbirii §i a limbajului, a memoriei, a comportamentului, etc.



3. Teste de laborator si tehnici imagistice. Folosirea rationald a imagisticii medicale moderne in
Medicina Fizica si de Reabilitare.

4. Evaluarea cantitativd prin inregistrarea computerizatd a fenomenelor mecanice sau kinetice
(placi de fortd) precum si inregistrarea miscarii sau kinematicii (diverse forme moderne de a
inregistra deplasarile segmentelor corpului).

5. Electrodiagnostic. electromiografie, studii ale conducerii nervoase si potentiale evocate.

6. Teste ale functiei pulmonare.

7. Teste ale functiei cardio-vasculare, saturatia in oxigen, testarea la efort, costuri energetice.

8. Teste biochimice si patologice de uz curent in Medicina Fizica si de Reabilitare.

9. Evaluare functionald: folosirea si aplicarea CIF. Diverse scale, instrumente, teste si indici
folositi In conditii relevante pentru Medicina Fizica si de Reabilitare.

10. Analiza posturii si a miscarii (inclusiv posturografia si mersul).

Capitolul 4 — Terapii in Medicina Fizica si de Reabilitare.

1 — Kinetoterapia si masajul
a) Cunostinte referitoare la tehnicile elementare de kinetoterapie pasiva si activa. Diverse tehnici
de masaj manual si instrumental. Tehnici pentru reabilitarea functionald a problemelor articulare
(manuale si instrumentale). Antrenarea (reantrenarea) musculara, stimularea activitatii musculare,
antrenament functional. Tehnici pentru cresterea fortei musculare, pentru cresterea rezistentei
musculare, recastigarea abilitatii.
b) Metode specifice pentru diverse patologii.

Tehnici - Cyriax, Mennell, etc.

Tehnici de facilitare neuromusculara - Kabat, Bobath, Brunstrom, Voljta etc.

Managementul limfedemului.
¢) Indicatii, recomanddri §i controale pentru kinetoterapie: cunostinte generale referitoare la
tehnica, alegerea tehnicii 1n legaturd cu rezultatul evaluarii clinice si functionale, tipul de patologie
st caracteristicile individuale ale pacientului.

2. Modalitati de terapie fizicala: folosirea tehnicilor de terapie fizicald, cunostinte de baza, efectele
tratamentelor, indicatii si contraindicatii.

a) Electroterapia: curenti galvanici; tratament cu curenti de frecventd joasd, medie si inaltd.

b) Vibratii mecanice;

c) Biofeedback;

d) Termoterapie: aplicatiile de caldura si de rece;

e) Balneoterapie

3. Terapie ocupationala.

Ergonomie fundamentala.

Principii si metode ale terapiei ocupationale.

Materiale, echipamente, tehnologii si evaluare in terapia ocupationala.

Aplicatiile terapiei ocupationale la: antrenarea articulatiilor/muschilor, antrenarea de anduranta,
reabilitarea functionald si la reintegrarea Tn comunitate (pregatire socio-familiala, profesionala si
de angajare in munca).

Evaluare, consiliere si pregétire profesionala (vocationald).

4. Echipamente si ajutoare tehnice*.
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Materiale folosite.

Bandaje.

Orteze (ale coloanei vertebrale si ale membrelor).

Proteze: indicatii chirurgicale pentru amputare. Echipamente pentru, si reabilitarea persoanelor
cu amputatii.

e Stomaterapie.

f Ajutoare tehnice si aplicare: unitdfi, instrumente, echipamente ADL, mijloace de transfer si
comunicare, control al mediului, echipamente casnice; indiferent daca acestea sunt simple sau
complexe, dar sunt utile pentru a ajuta persoanele cu dezabilitate sd capete o mai mare
independenta si sd-si imbunatdteasca calitatea vietii.

g Scaunul cu rotile: consiliere s1 management.

a6 o e

* Specialistii de Medicina Fizica si de Reabilitare trebuie sd aiba cunostinte generale referitoare la
materialele folosite la orteze si proteze si a proprietatilor mecanice ale acestora. In plus, la cele
folosite in mod obisnuit, este nevoie de cunostinte mai avansate despre procesul de fabricare a
acestora, despre elemente suplimentare, piese de schimb, si aplicarea acestora in practica clinica;
specialistul trebuie sa aiba cunostinte detaliate despre modul in care trebuie prescrise, adaptate,
verificatd aplicarea si sd evalueze efectele terapeutice ale acestora.

6 Terapie manuala.

Fiziopatologia medicinii manuale. Cunostinte de anatomie. Examinarea clinicd a coloanei
vertebrale si a membrelor. Disfunctii ale segmentelor intervertebrale. Principii ale tehnicilor
manuale. Indicatii si contraindicatii. Pericole posibile ale manipuldrilor. Examinarea clinica si
evaluarea.

7. Reeducarea 1n tulburarile de vorbire si de limbaj, echipamente si tehnologii folosite 1n terapia
vorbirii §i a limbajului, §i principii ale acestor echipamente si tehnologii. Dezvoltarea limbajului in
copilarie. Evaluarea in terapia vorbirii si aplicarea acesteia la reabilitarea problemelor de pronuntie
st limbaj (exprimare, intelegere, citire §i scriere).

Evaluarea si managementul tulburarilor de deglutitie.

8. Reintegrarea persoanelor cu dizabilitati in societate. Principii si metode de psihologie clinica si
asistentd sociala (munca sociald). Evaluarea cognitiva (intelect, memorie, concentrare,
comportament) si potentialul de Invatare. Aplicarea acestora la abilitatile cognitive, psihologice si
sociale: memorie §i concentrare, infelegerea si acceptarea din partea pacientului a problemei pe
care o are, motivatia pentru reabilitare, dispozitie, dificultdfi Tn cadrul relatiilor interpersonale;
pregatire profesionald §i metode pentru asigurarea securitatii financiare.

Implicatii ale mediul Inconjurator.

9. Reabilitare neuropsihologicad: evaluare i management

10. Farmacologie: farmacokinetica medicamentelor folosite in medicina de reabilitare; posibile
interactiuni cu programul de reabilitare si cu exercitiile terapeutice.

11. Tehnici de infiltratii si injectii; acupunctura

12. Terapia extra-corporald cu unde de soc in tendinitd. (ECSWT)
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13. Managementul multi-disciplinar al durerii.
B. APLICATII IN PATOLOGIE

Pentru fiecare dintre capitolele urmatoare chiar dacd nu s-a mentionat descrierea in detaliu a
bolilor, un specialist MFR are datoria sa le cunoasca: semnele clinice si simptomele, instrumentele
de diagnostic, tipurile potrivite de evaluare si terapia curentd. Este foarte important sa se cunoasca
efectele terapeutice ale recuperarii, indicatiile si contraindicatiile acesteia.

Capitolul 5 — Pacientul Imobilizat.

1. Fiziopatologia imobilizarii. Consecinte asupra:
a) Aparatului cardio-vascular

b) Aparatului respirator

c¢) Aparatului digestiv

d) Sistemului metabolic (osteoporoza)

e) Aparatului uro-genital

f) Tesutului cutanat

g) Sistemului musculo-scheletic

h) Sistemului neuropsihic.

2. Prevenirea si tratamentul tulburarilor mentionate anterior.
Capitolul 6 — Medicina Fizica si de Reabilitare in Patologia sistemului locomotor al adultului.
1. Conditii netraumatice

a) Bolile inflamatorii ale articulatiilor, polimialgia reumatica, patologia tesutului conjunctiv.
b) Artropatii microcristaline: gutd, condrocalcinoza.

¢) Osteomalacia, osteoporoza.

d) Boala Paget.

e) Tumorile maligne ale oaselor — primitive si secundare.

f) Reumatismul extra-articular.

g) Boli neuromusculare.

h) Reumatismul degenerativ.

1) Patologia coloanei vertebrale

J) Artroplastia.

1) Afectiunile membrelor.

m) Cunostinte elementare despre chirurgia articulatiilor: artroscopie, artrotomie, artrodeza.
n) Sindromul de oboseala cronica si fibromialgie.

0) Sindromul dureros miofascial

2. Conditii traumatice la adulti.
a) Fiziologia si fiziopatologia repararii tesuturilor in sistemul locomotor.

b) Intinderi si Entorse
¢) Luxatii traumatice si recurente.
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d) Fracturi: ale coloanei vertebrale (fara complicatii neurologice), ale membrelor: principii de
tratament specific, timp de reparare inclusiv postoperator, ex. osteotomii.
e) Afectiuni traumatice specifice ale mainilor si picioarelor.

3. Arsuri:

a) clasificare

b) metode de tratament

c) prevenirea si reabilitarea complicatiilor

Capitolul 7 — Medicina Fizica si de Reabilitare si Sportul.

Medicina Fizica si de Reabilitare in legatura cu activitatile sportive.
Sportul pentru persoanele cu handicap.

Capitolul 8 — Medicina Fizica si de Reabilitare si Patologia sistemului nervos.

1. Sistemul nervos central.

a) Afectiuni vasculare, neoplazice, traumatice, inflamatorii, infectioase si degenerative ale
creierului si ale maduvei spindrii; Leziuni ale maduvei spindrii: traumatice, neoplazice si altele.
Evaluarea si managementul leziunilor maduvei spindrii.

i) Stari degenerative cerebrospinale: Maladia lui Friedreich, Strumpell Lorain, etc.

j) Disfunctii neuropsihologice.

2. Sistemul nervos periferic.

3. Deteriordri senzoriale speciale

Capitolul 9 — Medicina Fizica si de Reabilitare si Patologia respiratorie.

1. O apreciere fundamentala a sindroamelor obstructive si restrictive acute si cronice. Etiologie si
principii terapeutice.

2 Principiile reabilitarii: evaluarea functionala prin teste functionale pulmonare.

a) Tehnici active si pasive ale drenajului pulmonar si de posturd, tapotare manuald, tehnici
instrumentale.

b) Educarea si pregdtirea pacientului.

c) Ventilatie artificiald, respiratie artificiala, respiratie asistatd la domiciliu. Managementul
traheotomiei.

d) Echipamente pentru respiratia asistata.

e) Supravegherea si monitorizarea tratamentului.

3 Aplicarea acestora

Capitolul 10 - Medicina Fizica si de Reabilitare si Patologia Cardio-vasculara.

Tulburari cardiace
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1 Reabilitarea cardiacd in valvulopatii.

2. Reabilitarea cardiaca dupa infarctul de miocard.
3 — Cardiomiopatii

4 — Chirurgie cardiaca

Tulburari vasculare:

Sistemul arterial

1 — Boala arteriald oclusivd a membrelor inferioare: investigatii, locul reabilitdrii in diversele stadii
ale bolii.

2. — Reabilitarea persoanelor cu amputatii, ingrijirea bontului, proteze.

Sistemul venos.
3. a) Prevenirea si tratamentul trombozelor venoase profunde.
b) Probleme venoase, ulcere, ulcere varicoase.

Sistemul limfatic.
Capitolul 11. Medicina Fizica si de Reabilitare la Copii.

1. Evaluarea dezvoltarii copilului: dezvoltarea psihomotorie, mobilitatea, dezvoltarea senzoriald
si cognitiva. Testarea si evaluarea stadiilor de dezvoltare.

2. Fiziopatologia Tn dezvoltarea sistemului locomotor. Interactiuni intre crestere si anomalii din
structurile musculo-scheletice si ale articulatiilor.

3. Neuropediatrie, paralizie cerebrald (IMC), spina bifida si mielomeningocel. Amiotrofii spinale
infantile. Consecintele neuro-ortopedice ale tulburarilor neurologice, prevenire, tratament si
monitorizare.

4. Malformatii congenitale ale sistemului musculo-scheletic (coloana vertebrala, membre,
agenezie scheletica, aplazie si displazie congenitald, displazie de sold, picior strimb, alte
malformatii ale piciorului).

5. Tulburari de crestere.

6. Inegalitati ale membrelor inferioare.

7. Scolioze idiopatice, congenitale si secundare.

8. Traumatismele infantile: o apreciere generald a traumatismelor si recuperarii la copii; amputatii
la copii.

Capitolul 12. Medicina Fizica si de Reabilitare in problemele Urologice si Sexuale.

1. Evaluarea fiziologiei continentei vezicii, controlului sfincterian si evaluarea functiondrii
sfincterului anal.

2. Conditii patologice ale vezicii si sfincterelor: stari neurologice si altele. Urodinamica. Evaluare
si tratament.

3. Evaluarea si tratamentul patologiei sfincterului ano-rectal si a vezicii si colonului hiperactive.
4. Consecinte sexuale ale disfunctiilor neurologice, inclusiv sarcina la femeile paraplegice.

Capitolul 13 — Medicina Fizica si de Reabilitare la varstnici.

1. Procesul de imbatranire a diverselor sisteme:
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a)

Sistemul nervos central si periferic: imbdtranirea neuronilor, influenfe asupra

dispozitiei, functionarea cerebrald si mecanisme de feedback.

b)
c)

Sistemul musculo-scheletic
Sistemul cardiovascular si respirator.

2. Aprecierea principiilor de baza in patologia geriatrica: epidemiologia, patologia, evolutia
imbatranirii §i terapia.

3. Indicatii pentru pacientii geriatrici pentru a sta acasa ori in institutii de plasament.

Capitolul 14 — Medicina Fizica si de Reabilitare in Oncologie

Capitolul 15 — Reintegrarea si mentinerea la domiciliu a persoanelor dizabilitate si varstnice.

1. O idee generala despre agentiile de sdnatate si medico-sociale 1n diverse tari ale Comunitatii
Europene:

a) Sistemul de asigurari de sdnatate. Securitate sociala.

b) Spitalizare privata si publica.

c) Spitalizarea la domiciliu.

d) Tngrijire la domiciliu, cadre medii si auxiliare, etc.

e) Asistenta si supraveghere telefonica si prin alte metode de comunicare.

2. Cunostinte despre organizarea generala a reabilitarii, locul si rolul specialistului de Medicina
Fizica si de Reabilitare in cadrul acestor structuri.

Capitolul 16. Balneologia si Balneoterapia

1.

Principii generale de actiune a terapiei balneare. Cura balneard balneatia externa si
crenoterapia, alte categorii de aplicatii cu ape minerale terapeutice. Reactia balneara, triajul
balnear.

Originea apelor minerale : clasificarea apelor minerale in functie de compozitia lor fizico-
chimica. Zonele hidro-geologice din Roménia si distributia apelor minerale i a namolurilor
in tara noastra.

Crenoterapia. Definitie, locul si importanta crenoterapiei iIn cadrul tratamentului complex
din statiunile balneare si la domiciliu in diferite afectiuni. Mecanisme de actiune in
crenoterapie.

Date de fiziologie a apei minerale terapeutice (structura, proprietati biologice si de circulatie
a apei in organism, rolul oligoelementelor). Efectele crenoterapiei cu ape minerale asupra
echilibrului hidroelectrolitic si acido-bazic al organismului.

Date de farmacodinamie clinica i experimentald a apelor minerale romanesti de diferite
tipuri . Apele minerale : definitie , clasificare, compozitie chimica, izvoare representative,
efecte fiziologice si terapeutice , indicafii §i contraindicatii. Apele oligominerale, apele
carbogazoase, apele alkaline si alcalino-teroase, apele clorurate sodice si iodurate, apele
sulfuroase, ape arsenicale, feruginoase sulfatate, apele radioactive, apele minerale
imbuteliate, alte categorii de ape minerale; efecte terapeutice, mecanisme de actiune,
metodologie de utilizare, indicatii si contraindicatii.
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6. Namolurile terapeutice. Definitie, mod de formare, clasificare. Compozitia fizico-chimica,
proprietatile biologice ale namolurilor. Tipuri §i metodologie de aplicare. Efecte si
mecanisme de actiune. Indicatii si contraindicatii. Terapia cu extracte de namol, indicatii $i
contraindicatii.

7. Gazele terapeutice-mofete, solfatari: origine, clasificare modul de actiune, efectele
terapeutice, indicatii si contraindicatii.

8. Elemente de tehnica balneard privind protectia surselor de ape minerale, ndmoluri §i gaze
terapeutice, perimetre de protectie. Protectia statiunilor balneare. Principii de functionare a
statiunilor balneare. Normative. Elemente de balneotehnicd privind captarea, transportul,
depozitarea si exploatarea apelor minerale, namolurilor si gazelor terapeutice.

9. Principalii factori metodologici si actiune biologica asupra organismului. Problema

10. Clasificarea biologica si terapeutica a tipurilor de climat din Romania. Climatoterapia:
efecte fiziologice terapeutice, mecanisme de actiune, metodologia climatoterapiei, indicatii
si contraindicatii.

1.4.8.2.Baremul activititilor practice

Nk L=

8.
9.

Activitate de asistentd a bolnavilor 1n clinica cu responsabilitate directa, zilnic.
Activitate de asistentd in ambulator, 1 lund/an
Activitate de contra-vizita, 2 zile/saptamana
Activitate de evidenta in clinici si statiuni balneare, 2 luni
Prezentari de cazuri clinice, 20/rezident
Referate din literatura de specialitate, 10/rezident
Tehnici de explorare clinica functionald si biologica a aparatului locomotor:
a) clinice-bilant articular si testing muscular, 10/ regiune topografica
b) paraclinice -EMG 40 explordri, ecogratii — 40
c¢) tehnici imagistice-radiologie 100 de explorari, scintigrafice 20, RMN 50, CT 20
d) analize de laborator- interpretarea a 100 de buletine ( test de inflamatie, imunologice,
metabolice)
Infiltratii de tesut moale inclusiv mezoterapie - 20
Infiltratii intraarticulare — 15

10. Blocuri de nervi periferici cu anestezice locale si substante neurolitice: alcool, fenol — 15
11. Injectii cu toxind botulinica pentru spasticitate — 10
12. Buletine de analitd ape minerale §i namoluri — 20 (interpretate)

1.4.9. Stagiul de electromiografie
1.4.9.1. Tematica lectiilor de conferinti ( 40 ore)

1.
2.

Nownkw

Introducere. Investigatia electronica neuromusculara.

Principii de neuro-electro-fiziologie. Unitatea motorie.  Neuronul.  Jonctiunea neuro-
musculard. Fibra musculara. Arhitectura unitdtii motorii. Tipurile de fibre nervoase.

Inervatia radiculara, tronculara, miotomala

Leziuni de nervi periferici

Tehnici clasice de electrodiagnostic.

Aparatura de electromiografie

Electromiografia-semiologie. Activitate spontand, potentialul de uitate motorie, recrutarea,
EMG de fibra unica.

Electro-mio-neurografia - principii generale
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a) Studii de conducere nervoasa motorie
b) Studii de conducere nervoasa senzitiva-tehnica anti-dromica si orto-romica
¢) Studiul reflexelor-unda F, unda A, reflexul H, reflexul de clipire.
d) Stimularea repetativa
9. Biofeed-back electromiografic
10. Metode cantitative in electromiografie- EMG kineziologica
a) Stimularea magneto-electrica
b) Patologia EMG
- Leziuni focale ale nervilor. Polineuropatii. Neuronopatii.
- Miopatii
- Tulburari ale transmiterii neuro-musculare

1.4.9.2.Baremul activititilor practice
1. Efectuarea a 50 de electromiografii avizate de indrumatorul de specialitate
2. Interpretarea a 100 de buletine de EMG

1.4.10.Stagiul de ecodiagnostic mio-entezo-osteoarticular

1.4.10.1. Tematica lectiilor de conferinta ( 40 ore)

1. Generalitati despre ecografie si sonde

. Anatomia ecografica a aparatului locomotor

. Indicatii ale examindrii ecografice in recuperare, medicind fizica si balneologie

. Revarsate articulare, tenosinovite

. Examinarea canalului carpian, tarsian

. Examinarea ecografica a piciorului in incarcare

. Examinarea ecografica a tesuturilor moi muschi, ligamente, tendoane, burse, aponevroze

. Examinarea ecografica a umarului rupturile coafei rotatorilor

. Examinarea ecografica a genunchiului leziuni ligamentare, meniscale, capsulare, sinoviale
10. Rupturile tendoanelor- achileean, rotulian, cvadricipital, bicipital

11. Hematoamele si revarsatele intra-articulare

12. Examinarea ecografica a tumorilor de tesut moale- localizare, masuratori, punctie ghidata ecografic,
monitorizare.

O 031N KW

1.4.10.2.Baremul activitatilor practice
Efectuarea a 50 de examinari echografice:

1.4.11. Stagiul de bioetica — 2 saptamani
Tematica de curs (20 ore)

Introducere in Bioetica- 2 ore
Morala, etica, etica medicala- definire, delimitarea obiectului de studiu
Contextul aparitiei bioeticii
Definirea bioeticii
Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii
Teorii si metode in bioetica

Nk =

IL. Conceptele de sanatate, boala, suferintd prin prisma bioeticii- 2 ore
1. Definirea conceptelor de sandtate, boala, suferinta

17



I1I.

b

]

V.

el s

W=

VL
I.
2.
3.
4.

VIL

A e

Conceptele de sanatate, boala si suferintd in contextul evolutiei medicinii si stiintelor vietii
Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sandtate, boala
si suferintd (perceptii particulare functie de credintd religioasa, etnie, etc.)

Relatia medic-pacient I- 2 ore
Valori ale relatiei medic-pacient
Paternalism versus autonomie
Modele ale relatiei medic-pacient
Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate

Relatia medic-pacient II- 2 ore
Consimtamantul informat
Confidentialitatea in relatia medic-pacient
Relatia medic-pacient minor
Acte normative care reglementeaza relatia medic- pacient

Greseli si erori in practica medicala- 2 ore
Definirea notiunilor de greseala si eroare
Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice
Managementul greselii si erorii medicale Tn practica medicala

Probleme etice la Tnceputul vietii - 2 ore
Libertatea procreatiei
Dileme etice 1n avort
Etica reproducerii umane asistate medical
Probleme etice in clonarea reproductiva

Probleme etice la finalul vietii- 2 ore

Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina
Probleme etice in stdrile terminale

Tratamente inutile n practica medicala

Eutanasia si suicidul asistat

Ingrijirile paliative

VIII. Probleme etice in transplantul de tesuturi §i organe umane- 2 ore

1.
2.
3.

IX.
1.

N

SN kW

Donarea de organe de la cadavru
Donarea de organe de la persoana vie
Etica alocarii de resurse in transplant

Probleme etice in genetica si genomicd- 2 ore
Eugenia si discriminarea pe baza geneticii
Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boald prin prisma
cunoasterii genomului uman
Etica si testarea genetica prenatala, neonatald si postnatala
Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni
Terapia genica
Posibilitatea imbunatatirii rasei umane prin interventii genetice
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X.

o =

Etica cercetarii pe subiecti umani- 2 ore

Principii etice in cercetarea pe subiecti umani
Protectia participantilor Intr-o cercetare biomedicala- discutarea principalelor coduri de etica si
conventii internationale 1n cercetare, a cadrului legislativ in care se deruleazd cercetarea pe

subiecti umani

SNk w

Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani

Aspecte etice in cercetdrile multicentrice, multinationale

Comitetele de etica a cercetarii

Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese 1n cercetarea stiintifica

TEMATICA SEMINARIILOR

II.

II1.

Iv.

VL

VIIL

VIIL.

IX.

Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica- 2 ore

Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica- 2 ore

1. Juramantul lui Hipocrate- comentarea formei initiale a juramantului lui Hipocrate si
evaluarea gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile medicinii actuale

2. Alternative ale juramantului lui Hipocrate
3. Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite in prezent

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice- 2 ore

1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala curenta
2. Valoarea si limitele confidentialitatii Tn practica medicala curenta

3. Rolul comunicarii 1n relatia medic-pacient

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice- 2 ore
1. Accesul la ingrijirile de sanatate- discutare de cazuri

2. Drepturile pacientilor- reglementare legislativa

3. Rolul comitetelor de eticd din spitale

Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare Tn medicina prin cazuri concrete- 2 ore
1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis

2. Greseala medicald din perspectiva sistemului de malpraxis

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale

Discutarea problemelor etice la Inceputul vietii pe baza unor cazuri concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe baza unor cazuri

concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice Tn genetica si genomica pe baza unor cazuri concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice Tn cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor cazuri

concrete- 2 ore



RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE
4 ani

STAGII PRACTICE SI CURSURI- CONFERINTA

RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE (I.1) - 10 luni (anul I)
REUMATOLOGIE (1.2) -3 luni

CARDIOLOGIE (L.3) - 2 luni

PNEUMOLOGIE (L.4) - 1 luni

GERIATRIE SI GERONTOLOGIE (L.5) - 1 luni

NEUROLOGIE (L.6) - 5 luni

NEUROCHIRURGIE (L.7) — 1 luna

# ORTOPEDIE-TRAUMATOLOGIE (L8) - 1 luni

# BIOETICA (I.9) — 2 saptiamani (anul IV)

e

IL
+ EMG (IL.1) - 2 luni trimestrul 4, anul TIT
# ECODIAGNOSTIC MIO-ENTEZO-OSTEOARTICULAR (I1.2) - 2 luni trimestrul 1, anul IV

III. RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE (1.1) - 192 luni

ANUL ANUL I ANUL III ANUL IV
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