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1.Definitie.

Psihiatria si psihoterapia copilului si adolescentului se defineste ca o practica medicald
specializatda in diagnosticarea, tratamentul, prevenirea si reabilitarea tulburarilor psihice,
psihosomatice, psiho-organice si a celor psihologice, de etiologie mono sau multifactoriala,
aparute in perioada dezvoltarii, pana la varsta de 18 ani.

2.1. Durata pregatirii.

Durata stagiilor de pregatire in specialitatea psihiatria copilului si adolescentului este de 4
ani, fiind Tn concordanta cu normele europene.
Numarul de ore de pregatire teoreticd include 800 ore de invatamant.
Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice (curs, seminar, prezentari de caz) pe
anul de studiu universitar, pentru tematica prezentata, in afara carora sunt prevazute si 40-50 de
ore de studiu individual.
Cuantificarea pregatirii in vederea echivaldrii, se face prin credite (CFU).
1 credit = 25 ore de instruire.
Din timpul alocat pregatirii, activitatea didacticd acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind
dedicat activitatilor practice si studiului individual.
La sfarsitul fiecarui modul de pregdtire (cel putin o datd pe an), are loc o evaluare de etapa,
facutd in unitatea de pregatire de catre responsabilul de stagiu si Tndrumator.
Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.
Intreaga activitate de pregitire este monitorizata prin caietul de stagiu (log-book), in care vor fi
trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite, acivitatea in programele de cercetare,
participarea la manifestari stiintifice si de educatie continua.

In cei 4 ani de studii postuniversitare, structura stagiilor va cuprinde 3 module

Modulul I cunoasterea domeniului prin stagiu in specialitate
Anul I cursuri-conferinte formative

Modulul IT domenii medicale complementare

Anul II servicii medicale de legatura

Modulul IIT aprofundarea informatiilor de specialitate

Anul III s1 IV orientare spre domenii preferentiale de competenta

2.2. Structura stagiilor de pregitire pe ani de studiu

Anul I clinica de psihiatrie a copilului si adolescentului — 12 luni
cursul informativ in specialitate - 10 luni

psihologia dezvoltarii - 2 luni
Anul IT pediatrie - 3 luni
neurologie pediatrica si EEG - 3 luni
psihiatrie adulti - 6 luni

Anul IIT si IV stagiu de specialitate psihiatria copilului si adolescentului in serviciul clinic,
LSM, spital de zi, ambulator comunitar, psihoterapie si stagiu optional — 3 luni (de ex. Genetica
psihiatricd, epidemiologie pediatricd, psihiatrie comunitara, expertizd medico-legald psihiatrica,
psihoterapie)



Stagiile constau in examinare clinica, completarea foii de observatie si a evolutiei, investigatii,
prezentari de caz, dublarea garzilor, garzi platite, activitai in ambulatoriu §i comunitate,
cercetare stiintificd si elaborare de lucrari individual sau sub coordonare, informare prin mijloace
moderne (Medline, etc.).

3. CONTINUTUL STIINTIFIC AL MODULELOR
3.1. Modulul I - 12 luni

3.1.1. Informatia teoretica trebuie sa cuprinddun numar de 540 ore structurate de-a lungul celor
3 ani, din care primul an, cursul informativ in specialitate - 10 luni a 3 ore pe saptamana =
120 ore.
3.1.2. Tematica va cuprinde notiuni de
- dezvoltarea copilului si adolescentului (neuro-psihica, psiho-sociala)
- simptome si sindroame specifice
- clasificarea internationald (ICD, DSM) si diagnosticul
- functionalitatea familiala
- principii de terapie (farmacologicd, abilitare, recuperare, familiald, socializare, resocializare,
comunitara)
Cursul se finalizeaza prin examen, proba scrisa si oral.

3.1.3. Activitatile practice in clinicile universitare de specialitate constau din examinarea
cazului, completarea fisei, introducerea datelor Tn computer, urmarirea evolutiei, prezentari de
caz, referate, familiarizarea cu examinarea psihologica, utilizarea de scale, interviuri, insotirea
pacientilor la diferite explorari speciale, dublarea garzilor, interviul familiei.

3.2. Modulul IT - 12 luni

3.2.1. Domenii medicale complementare si de legatura

3.2.1.1. Pediatrie - 3 luni (50 ore)
Completeaza cunostintele cu referire la urgente in pediatrie, neonatologie, boli cronice
(SIDA, TBC, neoplazii, diabet), boli infectioase (neuroviroze).

3.2.1.2. Neurologie pediatrica si EEG - 3 luni (50 ore)

Va familiariza medicul rezident cu acele afectiuni neurologice ce determind modificari in
dezvoltarea functiilor psihice pe perioda dezvoltarii

- Paralizii cerebrale

- Tumorile cerebrale

- Epilepsiile si sindroamele convulsive

- Traumatismele cerebrale

- Afectiuni neurologice cu transmitere genetica

Activitatile practice se vor axa pe examinarea neurologica clinica si paraclinica (EEG,
EMG, VCN, imagistica cerebrald, CT, RMN).

3.2.1.3. Psihiatrie adulti - 6 luni (100 ore)
Va avea ca obiective recunoasterea si diagnosticarea bolilor psihice ale adultului, ce pot fi
intalnite la parintii copiilor ce sunt examinati.



3.3. Modulul ITI - 24 luni

3.3.1.1. CUNOSTINTE EXTINSE IN PSIHIATRIA SI PSTHOTERAPIA COPILULUI SI
ADOLESCENTULUI - 20 luni 2 saptamani (300 ore)

3.3.1.2. Informatii teoretice obtinute prin traduceri, lecturarea si consultarea unor tratate de
specialitate consacrate international, reviste de specialitate nationale si internationale.

Documentare prin Internet. In aceastd etapi medicul rezident va desfisura activititi de
cercetare stiintificd sub indrumare, va elabora in colaborare lucrari stiintifice si va avea
colaborari la reviste de specialitate, va participa la conferinte nationale si internationale cu
lucrari. Va aprofunda studiile privind psihologia si psihopatologia familiei.

3.3.1.3. Instruirea in psihoterapie.

Se va face prin participari la cursuri sustinute de cadre universitare sau prin inscrierea la o forma
de psihoterapie individuala, de grup, de familie.

Se recomandd formarea 1in terapie de familie.

3.3.2. Activitati practice

3.3.2.1. Activitate in ambulatoriu
Se vor desfasura in special consultatii, activitati de preventie, participarea la diferite comisii
(expertiza, orientare), programe de saniatate mintala, psihoprofilaxie.

3.3.2.2. Activitate in serviciile de recuperare- resocializare, abilitare.

3.3.2.3. Garzi in serviciul clinic, programe terapeutice, activitate clinica cu supervizare.
3.4. Stagiu optional - 3 luni (50 ore)
Medicul rezident in ultimul an de studiu poate opta pentru un domeniu de interes specific in care
sa se instruiasca ca de exemplu

- Sanatate mintala, psihoigiena, psihoprofilaxie

- Management in psihiatrie

- Psihiatrie comunitara

- Psihoterapii

- Urgente 1n psihiatria copilului si adolescentului

- Psihiatria si psihoterapia adolescentului

- Psihiatria de legatura

3.5. MODULUL DE BIOETICA - 2 siiptiméani

TEMATICA CURS (20 ore)

L. Introducere in Bioetica- 2 ore

1. Morala, etica, etica medicala- definire, delimitarea obiectului de studiu

2. Contextul aparitiei bioeticii

3. Definirea bioeticii

4. Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii

5. Teorii si metode 1n bioetica

IL. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii- 2 ore
1. Definirea conceptelor de sanatate, boala, suferinta



2. Conceptele de sandtate, boald si suferinta Tn contextul evolutiei medicinii si stiintelor
vietii

3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sanatate,
boala si suferintd (perceptii particulare functie de credinta religioasa, etnie, etc)

III. Relatia medic-pacient I- 2 ore

1. Valori ale relatiei medic-pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic-pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la Tngrijirile de sanatate

IV. Relatia medic-pacient II- 2 ore

Consimtamantul informat

Confidentialitatea in relaia medic-pacient

Relatia medic-pacient minor

Acte normative care reglementeaza relatia medic- pacient

b=

Greseli si erori in practica medicali- 2 ore
Definirea notiunilor de greseala si eroare
Culpa medicala- definire, forme, implicatii juridice si deontologice
Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala

W=

VI.  Probleme etice la inceputul vietii- 2 ore
Liberertatea procreatiei

Dileme etice in avort

Etica reproducerii umane asistate medical
Probleme etice in clonarea reproductiva

b

VII. Probleme etice la finalul vietii- 2 ore
Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina
Probleme etice in starile terminale

Tratamente inutile in practica medicala

Eutanasia si suicidul asistat

Ingrijirile paliative

el

VIII. Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane- 2 ore
1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica alocdrii de resurse in transplant

IX. Probleme etice in genetica si genomici- 2 ore

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boald prin prisma
cunoasterii genomului uman

Etica si testarea genetica prenatala, neonatala si postnatala

Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni

Terapia genica

Posibilitatea Tmbunatatirii rasei umane prin interventii genetice

>

AN

Etica cercetarii pe subiecti umani- 2 ore
Principii etice in cercetarea pe subiecti umani

-



2. Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicald- discutarea principalelor coduri de
etica si conventii internationale in cercetare, a cadrului legislativ 1n care se deruleaza
cercetarea pe subiecti umani

3. Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani

4. Aspecte etice 1n cercetdrile multicentrice, multinationale

5. Comitetele de etica a cercetarii

6. Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese 1n cercetarea stiintifica
TEMATICA SEMINARIILOR

L Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica- 2 ore
IL. Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica- 2 ore

1.Juramintul lui Hipocrate- comentarea formei initiale a jurdmintului lui Hipocrate si
evaluarea gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile medicinii actuale

2.Alternative ale juramintului lui Hipocrate

3.Alte coduri de eticd si deontologie medicala folosite 1n prezent

III.  Tlustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice- 2 ore
1 Valoarea si limitele consimtamintului informat in practica medicalad curenta

2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicald curentd

3 Rolul comunicarii in relaia medic-pacient

IV. Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice- 2 ore

1. Accesul la ingrijirile de sanatate- discutare de cazuri

2. Drepturile pacientilor- reglementare legislativa

3. Rolul comitetelor de etica din spitale

V. Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri concrete-
2 ore

1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale

VI. Discutarea problemelor etice la incepul vietii pe baza unor cazuri concrete- 2 ore

VII. Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri concrete- 2 ore

VIII. Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe baza unor
cazuri concrete- 2 ore

IX. Discutarea problemelor etice in geneticd si genomica pe baza unor cazuri
concrete- 2 ore

X. Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor

cazuri concrete- 2 ore

4. Recunoasterea specialitatii se face in urma examenului de specialitate, organizat in
conformitate cu normele M.S..



PSIHIATRIE PEDIATRICA

4 ANI
Anul
I Psihiatria copilului si adolescentului 12 luni
Anul | Pediatrie 3 luni
I
Neurologie pediatrica si EEG 3 luni
Psihiatrie adulti 6 luni
Anul | Psihiatrie comunitara 2 luni
I
Psihiatrie de urgenta 1 luna
Psihiatrie de legatura 1 lund
Psihiatrie forensica 1 luna
Management sanitar 1 luna
Bioetica 2 saptamani
Psihiatria si psihoterapia copilului si adolescentului 5 luni 2
sdptamani
Anul
1A% Psihiatria copilului i adolescentului 12 luni




