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Curriculum de pregatire in specialitatea

OTORINOLARINGOLOGIE

INTRODUCERE

Specialitatea ORL in Romania are o traditie de peste un secol. Ea s-a dezvoltat in acord cu specialitatea pe plan
international, dispunind de-a lungul timpului de specialisti reputati si de o adevaratd scoald de formare a cadrelor. In anii din
urma specialitatea s-a dezvoltat si tehnicizat vadit, abordand in cadrul chirurgiei minim-invazive cat si in cadrul chirurgiei
extinse atat clasicele organe ale specialitatii: urechea, nasul si sinusurile, cavitatea bucala, faringe, laringe, traheea si
esofagul, precum si regiunile invecinate acestora: osul temporal, otobaza, fosa infratemporald, rinobaza, orbita, regiunea
cervicala anterioara, masivul facial.

DEFINITIE

Otorinolaringologia este specialitatea care se ocupa de patologia malformativa, traumatica, inflamatorie si tumorala ce
intereseaza urechea, osul temporal, nasul si sinusurile paranazale, cavitatea bucald, faringele, laringele, traheea, esofagul,
precum si structurile adiacente. Ea cuprinde deasemeni investigarea si tratamentul medical, recuperator si chirurgical al
afectiunilor aparatului acustico-vestibular, simturilor gustului si mirosului, tulburarile si afectérile nervilor cranieni precum
si deficientele de auz si de emisie sonora, functii de o mare importantd in comunicarea interumana.

Alaturi de neurochirurg, oftalmolog, chirurgul buco-maxilo-facial, ORL-istul se ocupa de afectiuni ce intereseaza
rinobaza, fosa infratemporald, otobaza si orbita. Alaturi de chirurgul toracic, el se ocupa de patologia traheei, esofagului si a
zonelor adiacente istmului toracic.

In rezumat, Otorinolaringologia cuprinde studiul functiilor si patologia urechii, nasului si sinusurilor paranazale,
cavitatii bucale, faringelui, laringelui, traheei si esofagului, precum si a regiunilor adiacente acestor organe si cavitati.
Specialitatea se ocupa de asemeni de problemele legate de comunicare generate de tulburarile de auz si limbaj.

Ramuri importante ale specialitafii sunt deasemeni: audiologia (inclusiv audiologia pediatricd), otoneurochirurgia,
foniatria si neurologia legatd de patologia nervilor cranieni. Sunt deasemeni necesare cunostinte din domeniile imunologiei,
alergologiei, oncologiei precum si chirurgiei plastice si reconstructive a regiunilor cervicofaciale.

PROGRAMUL DE PREGATIRE

Durata: 4 ani

Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice (curs, seminar, prezentari de cazuri) pe anul de studiu
universitar, pentru tematica prezentata, Tnafara carora sunt prevazute si 40 — 50 de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite (CFU). 1 credit = 25 ore de instruire

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind dedicata activitatilor
practice si studiului individual.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire (cel pufin o data pe an), are loc o evaluare de etapa, facutd in unitatea de
pregatire de catre coordonatorul de stagiu si indrumator. Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

Intreaga activitate de pregitire este monitorizata prin caietul de stagiu (log-book), in care vor fi trecute de asemenea
evaluarile de etapa in credite, activitatea in programele de cercetare, participarea la manifestari stiintifice si de educatie
continua.



Sunt utilizate 3 categorii de implicare in activitatea de pregatire practicd privind manoperele, tehnicile, procedeele
operatorii, care se vor trece In caietul de monitorizare a pregatirii:

(1) Efectuate Independent de catre rezident, fard ajutor.
(s) Efectuate Sub supravegherea indrumatorului.
(a) Asistarea indrumatorului (ajutor operator/ asistentd).

EXAMINAREA / EVALUAREA

Indrumatorul are obligatia de a face cel putin anual o evaluare a cunostintelor teoretice si practice. Rezultatele acestor
examinari vor fi centralizate 1n ,,Caietul Rezidentului”. Evaluarea finala se va face conform normelor Ministerului
Sanatatii.

1.1.STRUCTURA STAGIILOR :

Etapa de angajare, luare 1n evidentd, rezolvarea problemelor social-administrative, prezentarea la spital si clinica
repartizatd, alegerea indrumatorului si fixarea planului de activitate (2 sdptamani).

Stagiile complementare sunt necesare pregatirii teoretice si practice a viitorilor specialisti. Ele se vor realiza prin stagii
organizate la nivelul diferitelor discipline cu patologie conexd. Vor fi douad tipuri de stagii:

A. obligatorii
B. optionale

A. Stagiile obligatorii :
1) ORL stagiu de baza, 3 ani 3 luni la care se adauga urmatoarele module de pregatire Tn
specialitate
o Audiologie, audiologie pediatrica: 1 luna
o Foniatrie: 1 luna
o ORL pediatrie: 1 luna
o Chirurgie endoscopica ORL: 1 luna
o Laser in ORL: 0,5 luni
2) Chirurgie generala: 1 luna
3) Chirurgie BMF: 0,5 luni
4) Oncologie: 0,5 luni
5) Traheobronhologie si pneumologie: 0,5 luni
6) Neurochirurgie: 0,5 luni
7) Chirurgie plastica si reparatorie: 1 luna
8) Bioetica: 0,5 luni

B. Stagiile optionale sau aprofundare stagiu de baza ORL:

1) chirurgie vasculara: 0,5 luni

2) chirurgie toracica: 0,5 luni

3) chirurgie oftalmologica: 0,5 luni
Desfasurarea stagiului de chirurgie generala propunem a se efectua in primul an de
rezidentiat, dupa primele 6 luni de familiarizare cu specialitatea.
Stagiile obligatorii cu specific ORL se vor efectua in anii 1,2,3 de rezidentiat. Stagiile
optionale vor fi in numar de minim 3, in anul 4.



1.4. CONTINUTUL STAGIILOR ORL
Tematica cursurilor — Specializarea ORL(730 ore)

. Anatomia, fiziologia si fiziopatologia rino-sinusala
. Metode de explorare rino-sinusala

. Traumatisme nazosinusofaciale

. Epistaxisul

. Rinosinuzitele acute

. Rinosinuzita cronica

. Complicatiile infectiilor rinosinusale

. Alergia rinosinusala

. Tumori benigne rinosinusale

. Tumori maligne rinosinusale

. Inflamatiile specifice rinosinusale

. Sindromul de apnee nocturna

. Algiile craniocervicofaciale

. Anatomia ,fiziologia si fiziopatologia faringelui

. Metode de explorare a cavitatii bucale si a faringelui
. Patologia inflamatorie faringiana

. Patologia tumorala faringiana

. Tumorile parafaringiene

. Tulburarile senzitive si motorii ale faringelui

. Patologia inflamatorie a glandelor salivare

. Patologia tumorala a glandelor salivare

. Patologia inflamatorie si tumorala a cavitatii bucale
. Anatomia, fiziologia si fiziopatologia laringelui

. Metode de explorare laringiana

. Laringitele acute si cronice

. Insuficienta respiratorie acuta de cauza laringiana
. Tumorile benigne laringiene

. Tumorile maligne laringiene

. Traumatismele laringelui

. Sindroame paralitice laringiene si asociate

. Stenozele laringiene si laringotraheale

. Reabilitarea pacientului laringectomizat

. Afectiuni inflamatorii ale glandei tiroide

. Tumorile glandei tiroide

. Fistulele si chisturile cervicale

. Adenopatia cervicala

. Metode de explorare traheo-bronsice
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38. Corpi straini traheo-bronsici

39. Patologia tumorala traheala

40. Metode de explorare esofagiana

41. Corpi straini esofagieni

42. Esofagitele postcaustice si de reflux

43. Patologia tumorala esofagiana

44. Anatomia, fiziologia si fiziopatologia urechii
45. Metode de explorare a functiei auditive
46. Metode de explorare a functiei vestibulare
47. Afectiunile urechii externe

48. Disfunctia tubara

49. Otitele medii acute



50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

Otomastoidita acuta

Mastoidita acuta a nou-nascutului si copilului
Otitele medii cronice

Otomastoidita cronica

Infectii specifice ale urechii

Complicatiile supuratiilor urechii medii
Otoscleroza

Surditatea brusc instalata

Sindroamele vestibulare

Paralizia faciala periferica

Tumorile urechii externe si urechii medii
Glomusul de jugulara

Schwannomul de vestibular

Copilul hipoacuzic

Metode de reabilitare auditiva

Metode de reabilitare vestibulara
Implantul cohlear

Manifestari ale infectiei HIV in ORL
Urgente in ORL

Endoscopia in ORL

LASER-chirurgia in ORL

Malformatii in ORL

Evaluarea tulburarilor vocii

Tulburarile de articulare si fluenta vorbirii
Patologia si terapia oncologica in ORL
Chirurgia plastica si reconstructiva in ORL

Elemente de patologie chirurgicala a craniobasisului
1.4.2. Barem de activitati practice in concordanta cu Programul European de Pregatire in

specialitatea O.R.L.

(i) Efectuate independent de catre rezident, fara ajutor.

s) Efectuate sub supravegherea indrumatorului.

a) asistarea indrumatorului (ajutor operator).

A) Asistarea Indrumatorului (fara ca rezidentul sa fie inclus in echipa operatorie)

(
(
(



l. Obiective de baza

Cunostinte fundamentale in:

. medicina de urgenta si resuscitare
. controlul infectiilor

. terapie antimicrobiana

. medicina transfuzionala

. hemostaza

. oncologie

. vindecarea plagilor

. tehnici chirurgicale generale

9. bazele chirurgiei plastice si reparatorii
10. transplant

11. traumatologia tesuturilor moi si oaselor
12. imunologie

13. endocrinologie
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14. nutritie orala si parenterala

Cunostinte aprofundate, experienta si
indemanare in:

15. investigatii psihosomatice de baza
16. protectia impotriva radiatiilor

17. control medical de calitate

18. principii etice

19. legislatie

20. bazele medicinii nutrifioniste

21. proceduri de baza de laborator
recoltarea corecta de probe din lichidele corporale
sau excretate



A. Proceduri de diagnostic

22. cazuri psihosomatice

23. investigatii de laborator,

indicatii, recoltarea corecta a probelor,
interpretarea rezultatelor

24. analizarea lichidelor corporale

(prin compararea vizuala a culorii reactantilor, prin
procesare automata sau cu reactanti multipli)

25. valori normale ale constantelor sanguine

Cunostinte particulare in investigatiile de
laborator ale afectiunilor ORL:

26. determinarea grupelor sanguine A, B, O, factor
R, inclusiv observarea hemolizei

27. sistemul ABO

28. testul de compatibilitate serologica

29. testele Coombs direct calitativ si indirect
30. detectarea germenilor (culturi celulare)

31. detectarea fungilor (culturi celulare)

32. investigarea agentilor inhibitori (medii de
cultura)
analiza markerilor tumorali

33. investigatii de laborator de alergologie
34. investigatii de laborator asupra hemostazei



Il. Otologie

Cunostinte fundamentale in:

A. Proceduri diagnostice

a) EXAMINARE CLINICA:
1. otoscopie

2. endoscopie

3. microscopie

b) FUNCTIA AUZULUI:

. audiograma in camp liber (?)
. teste cu diapazonul

. impedanta

. audiograma tonala

. audiograma vocala

© 00 N O O b~

. audiograma supraliminala

teste audiometrice obiective:

10. ERA, BERA

11. otoemisiuni

audiologie pediatrica:

12. metode de screening

13. metode obiective

14. metode subiective

c) FUNCTIA VESTIBULARA:
15. nistagmus spontan

nistagmus indus :
16. nistagmus pozitional

17. teste calorice

18. electronistagmografie

19. testul scaunului rotativ

20. reflexe spinale (Unterberger, Romberg)
21. posturografie

22. cranio-corpografie
Videonistagmografie



d) FUNCTIA NERVULUI FACIAL
teste topodiagnostice:

23. de ex. testul Schirmer, teste gustative, reflexul
stapedian
teste neurofiziologice:

24. teste de stimulare nervoasa (MST, NMG, TFR, ...

25. electromiografie

e) INTERPRETARE IMAGISTICA:
26. radiografie, CT, RMN, angiografie

B. Tratament nechirurgical
Tratament farmacologic si/sau reabilitare fizica:
27. infectia urechii

28. hipoacuzie neurosenzoriala

29. tinitus

30. vertij si dezechilibru

31. pareza/paralizia nervului facial

32. ingrijiri postoperatorii

C. Tratament chirurgical
33. disectia osului temporal

34. anestezie locala si regionala

35. managementul otohematomului

36. excizia osteoamelor

37. otoplastie

38. meatoplastie

39. extragerea corpilor straini
40. polipi ai conductului auditiv
41. miringotomie

42. aeratoare timpanice

43. miringoplastie

44. timpanotomie

45. antrotomie
Mastoidectomie

46. simpla
47.  modificata

48. radicala



49. timpanoplastie (reconstructie osiculara)
implant de proteze:
proteze de ureche medie
proteze auditive intraosoase
implant cohlear
50. stapedectomie/stapedotomie
sacotomie
neurectomie (sectionarea nervului vestibular)
chirurgia neurinomului de acustic
chirurgia nervului facial:
decompresie
grefe
monitorizare
chirurgia tumorilor glomice
petrosectomie
chirurgia bazei craniului (otobaza) cu reconstructie
corectarea malformatiilor:

51. auriculare
h2. fistule
53. CAE

ureche medie
repararea plagilor:
54, auriculare

55. CAE

ureche medie si interna, inclusiv nervi, vase si dura
din compartimentul osului temporal
chirurgia tumorilor:

56. auriculare
57. CAE

ureche medie si interna, inclusiv nervi, vase si dura
din compartimentul osului temporal
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lll. Nas si sinusuri paranazale

Cunostinte fundamentale in:

A. Proceduri diagnostice
a) EXAMINARE CLINICA:

1. Rinoscopia anterioara si posterioara;

2. Endoscopia;

3. Microscopia;

b) TESTE FUNCTIONALE

4. Rinomanometrie;

5. Rinometria acustica;

6. Teste olfactometrice (subiective, obiective);
Testarea functionalitatji ciliare;

c) IMAGISTICA

7. Echografie (mod a si b);

8. Radiografii uzuale;

interpretare de

9. -CT;
10. -RMN;
11.  -scintigrafie;

12.  -angiografie;

d) INVESTIGATII ALERGICE
13. Testari alergice epicutanate;
14. Testari alergice intracutanate;

15. Teste nazale de provocare;
16. Citologie nazala;

17. Teste de eliminare
18. Interpretarea testelor serologice;

B. Tratament nechirurgical

19. Tratament medical (farmacologic);
Imunoterapie specifica (hiposensibilizare);
20. Tratamentul reactiilor anafilactice;

11



C. Tratament chirurgical

Nas
. Anestezie loco-regionala
Tratamentul epistaxisului:

[y

2 Tamponament nazal;

3 Cauterizare nazala;

4. Indepartare de corp strdin endonazal;

5. Polipectomie nazal3;

6. Chirurgie turbinara;

7. Repozitionare fractura nazala;

8. Incizia abceselor;

9. Chirurgie septala;

10. Septoplastie (reinterventie)

11. Rinoplastie inchisa;
Rinoplastie deschisa;
Rinoplastie de revizie;
Rinoplastie complicata;
Rinoplastie de augmentare;
Rinoplastie de reductie;

12. Tratamentul rinofimei;

Corectia malformatiilor (atrezie coanala, fistule etc);

Sinusuri paranazale
13. Endoscopie sinusala;
14. Punctia sinusului maxilar;
15. Antrostomie endoscopica;
16. Antrostomie radicala (Caldwell — Luc);
17. Trepanarea sinusului frontal (Boeck)
18. Chirurgie externa a sinusului frontal;

19. Etmoidectomie externa;

20. Etmoidectomie endonazala (endoscopica,
microscopica);

21. Frontoetmoidectomie (endoscopica);

42. Chirurgia sinusului sfenoidal
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43.
44.
45.
46.

47
48

Chirurgia de revizie a sinusurilor paranazale;
Inchiderea fistulelor oroantrale;
Ligatura arterei etmoidale si maxilare;
Proceduri de decompresie orbitara;
Dacriocistorinostomie;
Tratamentul fistulelor LCR;
Tratamentul tumorilor
maxilectomie (partiala, totald);
rinotomie lateral;
tehnica de decopertare medio-faciala (degloving)
abordul combinat al rinobazei;

exenteratie orbitara;
Tratamentul leziunilor traumatice

Leziuni de tesuturi moi;

Fracturi nazale;

Hematom nazal;

Fracturi de sinusuri paranazale;
Fracturi de orbita;

Fracturi zigomatice;

13



IV. Laringe. Trahee

Cunostinte fundamentale in:

A. Proceduri diagnostice

a) EXAMINARE CLINICA (ADULTI SI COPII)
1. laringoscopie indirecta (cu oglinda)

. laringoscopie de contact

. laringoscopie transnazala cu endoscop flexibil

. traheo-bronhoscopie transnazala cu endoscop flexibil

. laringoscopie directa

. microlaringoscopie

. traheoscopie rigida

. bronhoscopie (rigida, flexibila)

9. stroboscopie

10. spirometrie

11. analiza perceptionala si acustica a vocii
12. evaluarea timpului maxim de fonatie
13. evaluarea fonetografica

14. prelevari pentru evaluare microbiologica

15. aspiratii bronsice pentru evaluare microbiologica si
citologica

16. biopsii endolaringiene
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17. biopsii endotraheale si endobronsice
18. evaluarea cailor aeriene la nou-nascuti si copii
electromiografia laringelui

b) INTERPRETAREA IMAGISTICII:
19. ecografie, radiografie, CT, RMN

B. Tratament nechirurgical

20. aplicatii de solutii topice la nivelul laringelui
21. aerosoli

22. terapie farmacologica sistemica

23. terapie logopedica

24. ingrijirea vocii profesionale

25. reeducarea vocii dupa laringectomie totala

14



C. Tratament chirurgical

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.
36.

37.

38.

anestezie locala si regionala

extragerea corpilor straini din laringe, trahee si bronhii
intubatie orotraheala

traheostomie (inclusiv percutana)

inchiderea traheostomei

coniotomie

biopsie prin microlaringoscopie

chirurgie laser endolaringiana si endotraheala (d.ex.
chirurgia stenozelor)

chirurgia paraliziei de coarda vocala unilaterala
(restaurarea vocii)

chirurgia paraliziei bilaterale de corzi vocale
chirurgia tulburarilor de fonatie (fonochirurgie)
chirurgia nervilor laringeu superior si inferior
gestionarea cailor aeriene la nou-nascut si copil
chirurgia malformatiilor

repararea plagilor (traumatologie)

chirurgie tumorala
chirurgie endolaringiana pentru tumori laringiene mici

laringectomie conventionala partiala
cordectomie

laringectomie partiala supraglotica
laringectomie partiala verticala
hemilaringectomie

laringectomie totala
faringo-laringectomie

partiala

totala

faringo-laringo-esofagectomie

reconstructie cu grefe locale si microvasculare
reabilitarea vocii cu proteze (buton fonator)
reparatia stenozei laringo-traheale
reparatia fistulei eso-traheale
chirurgia reconstructiva a traheei si esofagului
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V. Cavitatea bucala. Faringe

Cunostinte fundamentale in:

A. Proceduri diagnostice
a) EXAMINARE CLINICA:

1 Inspectie si palpare la nivelul cavitaii bucale si
orofaringelui

2. Nasofaringoscopia

3 Hipofaringoscopie

4 Esofagoscopie

5. Evaluare endoscopica a cavitatii orale, faringelui si
esofagului, utilizand endoscopia flexibila si rigida,

incluzand biopsie, prepararea tamponamentului, spalarea gi

a altor tehnici
. Gustometria

.Teste de salivatie
. Teste functionale pentru disfagie
9. Evaluarea sindromului sleep apnea
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10. Evaluarea vorbirii

b) INTERPRETAREA IMAGISTICII

11 .Echografie, radiografii, OPG, CT, RMN, esofagograma

B. Tratament nechirurgical

12. Terapia cu inhalatji
13. Terapia farmacologica
14. Tratament local

15. Reabilitarea disfagiei
16 .Reabilitarea vorbirii

C. Tratament chirurgical

17 Anestezia locala si regionala
18 Adenoidectomia

19 Amigdalectomia

20 Abces amigdalian

21 Oprirea hemoragiei amigdaliene
22 Drenajul abcescesului
peri si retroamigdalian

23 para si retrofaringian
24 de baza de limba
16



25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

32.

33

Corectarea malformatiilor

Fren lingual

Ranula

Incluziuni chistice
Indepartarea calculilor salivari pe calea orald
Transpozitie de duct salivar

Indepartarea de corpuri straine

Excizie de punga faringiala ( tehnica deschisa sau
endoscopic)
.Biopsie endosopica si stadializarea tumorilor

Faringostomie
Inchiderea faringostomei
Miotomie cricofaringiana
Chirurgia tumorala

Chirurgia laser la nivelul cavitafii orale si a faringelui
Rezectie de limba

glosectomie partiala

hemiglosectomie

Reconstructie de limba

Anastomoze microvasculare

Resectie ,osteosinteza si reconstructia mandibulei
Faringotomie

Faringectomie partiala

Faringotomie totala

Chirurgia tumorilor de nasofaringe

34 Chirurgia tumorilor de orofaringe si reconstructia

35

Rezectia pariiala, totala de buze si reconstructia
plastica

36 Chirurgia ronhopatiei si a apneei obstructive Tn somn
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VI. Cervico-facial

Cunostinte fundamentale in:

A. Proceduri diagnostice

a) EXAMINARE CLINICA:
investigarea nervilor cranieni
1. clinica
2. electrofiziologica
3. teste functionale ale glandelor salivare
4. punctie aspirativa bioptica

b) INTERPRETAREA IMAGISTICII
5. Echografie, radiografii, OPG, CT, RMN,

B. Tratament nechirurgical
6. tratament medicamentos
7. tratament conservator al plagilor
chimio-radioterapie
aplicarea toxinei botulinice
C. Tratament chirurgical

8. anestezie locala si regionala
9. ingrijirea traumatismelor

10. ingrijirea plagilor deschise ale gatului
11. ingrijirea fistulei
reparatia fistulei

12. extirparea chistului de tract tireoglos, chistului branhial si
fistulei

13. incizia si drenajul abceselor
14. chirurgia tumorilor benigne
corectia malformatiilor
reparatia leziunilor
15. ingrijirea plagilor de tesuturi moi ale fetei
16. fracturi combinate ale fetei

17. osteosinteza
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chirurgia nervilor cranieni (N. V, N. VII-XII)
explorare, decompresie sau neuroliza
reconstructie plastica
disectia tumorilor
18. extirparea ganglionilor limfatici cervicali
19. cervicotomie laterala (chirurgie cervicala laterala)
limfadenectomie cervicala
20. radicala
21. modificata
22. tumori de tesuturi moi
tumori vasculare
tumori nervoase
chirurgia glandelor salivare
23. extirparea glandei submandibulare
24. extirparea glandei sublinguale
parotidectomie

2. partiala
%. subtotala
2. totala

8. radicala

chirurgia vaselor
29. pregatirea si ligatura vaselor
cateterizarea directa sau indirecta a venei jugulare interne
anastomoza microvasculara
chirurgia glandei tiroide
lobectomie
hemitiroidectomie

tiroidectomie totala
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chirurgie plastica si reconstructiva
30. lambou prin alunecare si rotatie

31. lambou liber
reconstructie plastica extinsa
lambou miofascial
lambou musculocutanat
lambou microvascular
restaurare faciala
lambou muscular dinamic
proceduri statice
lifting facial
inlocuire osoasa
inlocuire cartilaginoasa

1.5. STAGIUL DE ORL PEDIATRIC -1 luna

1.5.1. Tematica lectiilor conferinta
e Sindromul de insuficienta respiratorie nazald
Malformatii congenitale
Traumatisme In ORL
Corpii straini ORL —traheotomia
Rinite acute si cronice
Sinuzite acute si cronice
Complicatiile sinuzitelor
Patologia inelului limfatic Waldayer
Supuratiile intra-si perifaringiene.Insuficienta respiratorie acuta de cauza laringiana
(laringitele acute dispneizante )
Disfoniile la copil
Otitele medii supurate acute
Otitele medii supurate cronice
Complicatiile otitelor
Otomastoidita sugarului
Alergia ORL pediatrie
Tumori ORL pediatrie
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1.5.2. Baremul de activitati practice

Tamponament nazal anterior §i posterior —5

Extragere de corpi strdini nazali -5

Punctie sinus maxilar -5

Polipectomie nazald -5

Tratamentul de urgenta al fracturilor de piramida nazala -5
Rezectia —repozitia septului nazal -5

Adenoidectomia -5

Amigdalectomia —5

Biopsie cavum -2

Larigoscopia directa —2

Traheotomia —2

Esofagoscopia —2

Bujiraj esofagian —2

Extractii corpi strdini esofagieni —2

Bronhoscopia -2

Timpanotomia —5

Polipectomia auriculard -2

Tehnica antrocelulotomiei in otomastoidita sugarului -5
Evidare petro-mastiodiand —3

Asistenta antroaticotomie cu reconstructie timpanoosiculard (timpanoplastia la copil ) -2
Asistenta plastii CAE si pavilion auricular —2

Asistenta la etmoidectomii pe cale endonazald —2
Asistenta la fibrom nazo-faringian —2

Asistenta la rezolvarea chirurgicala a chistelor cervicale -2
Asistenta la ligatura de vase cervicale —2

Asistenta la evidari ganglionare si extractie de tumori cervicale —2

1.6.STAGIUL DE CHIRURGIE GENERALA - 1 LUNA

1.6.1 Tematica lectiilor conferinta

Tehnici de asepsie si antisepsie 1n chirurgia generala

Instrumentarul de chirurgie generala si folosirea lui

Tehnici de drenaj

Tehnici de suturd

Tehnica pansamentului

Tratamentul plagilor.Profilaxia infectiilor tetanice

Tratamentul infectiei acute localizate (abces cald, furuncul )

Tehnici de anestezie loco-regionala

Anestezia generald prin intubatie nazo si oro traheala (Fazele anesteziei generale, tehnica
intubatiei nazo si oro-traheala )

Resuscitarea cardiorespiratorie

Transfuzia (indicatii, CI, teste de compatibilitate, accidente transfuzionale ), substituenti
de singe

Reechilibrarea hidro-electrolitica si echilibrul AB (interpretarea ionogramei sanguine si
urinare, modificari patologice ale echilibrului AB )

Arsurile (criterii de evaluare diagnostica, conduita terapeutica de urgenta )
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Sondajul vezical

Examenul unui bolnav traumatizat

Socul (criterii de diagnostic, principii de tratament )

Principii de tratament in politraumatisme

Patologia hemostazei 1n practica chirurgicala

Traumatisme toracice (diagnostic, conduitd terapeutica )

Patologia esofagului (corpi strdini, stenoze benigne, achalazia, cancerul esofagian,
diverticuli esofagieni, herniile hiatale )

Urgentele in chirurgia abdomenului (diagnostic, conduita terapeutica )

1.6.2. Baremul activitatilor practice

Spalatura gastrica — 10 asistat

Asistenta 1n conditii de urgentd —camera de garda la:
-politraumatizati —20

-traumatisme toracice —20

-traumatisme abdominale —20

Sutura si ingrijirea plagilor

Asistenta la chirurgie reconstructiva vasculard —10

1.7. STAGIUL DE CHIRURGIE MAXILO-FACIALA -0,5 luni

1.7.1. Tematica lectiilor conferinta

Examenul clinic in chirurgia MF.Formula dentara

Examenul paraclinic n patologia MF

Exodontia —indicatii, contraindicatii, accidente si complicatii
Osteotomia transmaxilara

Traumatisme buco-maxilo-faciale

Sinuzitele maxilare de origine dentara

Patologia orald inflamatorie si oncologica

Patologia articulatiei temporo-mandibulare

1.7.2.Baremul activitatilor practice
Examene clinice BMF -30
Examene paraclinice in chirurgia MF -30
e Asistenta la cazuri de traumatologie buco-maxilo-faciald Tn conditii de urgenta-camera de
garda —10
e Asistenta la cazurile de patologie tumorala in sfera BMF — 10
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1.8.STAGIUL DE TRAHEO-BRONHOLOGIE SI PNEUMOLOGIE -0,5 luni

1.8.1.Tematica lectiilor conferinte
Hemoptizia (diagnostic pozitiv si diferential )
Cancerul bronho-pulmonar. Sindroame paraneoplazice
Supuratiile bronho-pulmonare
Sindromul mediastinal
Sindromul cu bacili Koch (localizare pulmonara )
Examenul sputei
Examenul radiologic si RMN in pneumologie
Tehnici de examinare bronhoscopica

1.8.2. Baremul activitatilor practice

Examinari radiologice pulmonare —100

Tehnici de examinare traheo-bronhoscopica —30
Asistenta de urgentd in specialitate (camera de garda )-20

1.9. STAGIUL DE NEUROCHIRURGIE -0,5 luni

1.9.1.Tematica lectiilor conferinta
e Tumorile bazei craniului —aspecte clinice.investigatii
¢ Abordurile chirurgicale ale tumorilor bazei craniului
¢ Tumori selare —aspecte clinice.Investigatii.Abordul transsfenoidal
¢ Schwannomul vestibu
¢ Supuratii endocraniene

1.9.2 Baremul activitatilor practice- va fi in concordanta cu tematica lectiilor

conferinta

1.10. STAGIUL DE ONCOLOGIE -0,5 luni

Tematica lectiilor conferinta (15 ore)

1.10.1 Patologia si terapia oncologica in ORL (sinteza din 12 sectiuni de curs)

Biologia moleculara a cancerelor sferei ORL

Anatomia oncologica {i tipuri de metastaze 1n cancerele sferei ORL
Imunohistochimia in cancerele sferei ORL

Clasificarea stadiald a cancerelor sferei ORL

Indicatia terapeutica 1n cancerele sferei ORL

Tratamentul citostatic in cancerele sferei ORL: principii si indicatii
Tratamentul radiologic in cancerele sferei ORL: principii si indicatii
Chimio-radioterapia concomitente in cancerele sferei ORL
Complicatii imediate si tardive ale asocierii radio-chimioterapiei
Tratamentul recidivelor si metastazelor in cancerele sferei ORL
Tratamentul suportiv si paleativ in cancerele sferei ORL

Urmarire post terapeutica

23



1.10.2 Baremul activitatilor practice- va fi in concordanta cu tematica lectiilor conferinta

1.11. STAGIUL DE CHIRURGIE PLASTICA -1 luni
Tematica lectiilor conferinta (15 ore)

1.10.1 Patologia de chirurgie plastica in ORL (sinteza din 12 sectiuni de curs )

1.10.2 Baremul activitatilor practice- va fi in concordanti cu tematica lectiilor conferinta

MODUL DE BIOETICA - 2 sapt.

TEMATICA CURS (20 ore)
Introducere in Bioetica - 2 ore
Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu
Contextul aparitiei bioeticii
Definirea bioeticii
Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii
Teorii $i metode in bioetica

II. Conceptele de sanatate, boal3, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore

1. Definirea conceptelor de sanatate, boala, suferinta

2. Conceptele de sanatate, boala si suferinta in contextul evolutiei medicinii $i stiintelor vietii

3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sanatate, boala
si suferinta (perceptii particulare functie de credinta religioasa, etnie, etc.)

III. Relatia medic -pacient I - 2 ore

1. Valori ale relatiei medic -pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic -pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate

IV.  Relatia medic -pacient II - 2 ore
1. Consimtamintul informat

2. Confidentialitatea 1n relatia medic -pacient

3. Relatia medic -pacient minor

4. Acte normative care reglementeaza relatia medic - pacient

V. Greseli si erori in practica medicala - 2 ore

1. Definirea notiunilor de greseala si eroare

2. Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice i deontologice
3. Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala

VI.  Probleme etice la inceputul vietii - 2 ore
1. Libertatea procreatiei

2. Dileme etice in avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical

4. Probleme etice in clonarea reproductiva
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VIL

Probleme etice la finalul vietii - 2 ore
. Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina
. Probleme etice in starile terminale
. Tratamente inutile in practica medicalad
. Eutanasia si suicidul asistat
. Ingrijirile palliative
VIIL. Probleme etice in transplantul de esuturi si organe umane - 2 ore
. Donarea de organe de la cadavru
. Proiectul genomului uman - probleme etice, redefinirea notiunii de boala prin prisma cunoasterii
genomului uman
. Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatald
. Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni
. Terapia genica
. Posibilitatea imbunatatirii rasei umane prin interventii genetice

N — whn B~ W~
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X. Etica cercetarii pe subiecti umani - 2 ore

1. Principii etice in cercetarea pe subiecti umani

2. Protectia participantilor intr -o cercetare biomedicala - discutarea principalelor coduri de etica i
conventii internationale in cercetare, a cadrului legislativ in care se deruleaza cercetarea pe
subiecti umani

3. Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani

4. Aspecte etice in cercetarile multicentrice, multinationale

5. Comitetele de etica a cercetarii

6. Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea stiintifica

TEMATICA SEMINARIILOR

I Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica - 2 ore
II. Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica - 2 ore
1. Jurdmantul lui Hipocrate - comentarea formei initiale a jurdmantului lui Hipocrate si evaluarea
gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia In conditiile medicinii actuale
2.Alternative ale juraméntului lui Hipocrate
3.Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite in prezent
II.  Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice - 2 ore
1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala curenta
2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicala curenta
3. Rolul comunicarii in relatia medic - pacient
IV. Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice - 2 ore
1. Accesul la ingrijirile de sanatate - discutare de cazuri
2. Drepturile pacientilor - reglementare legislativa
3. Rolul comitetelor de etica din spitale
V. Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri concrete - 2 ore
1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis
2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis
3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale

VI.  Discutarea problemelor etice la inceputului vietii pe baza unor cazuri concrete- 2 ore
VII. Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri concrete - 2 ore

VIIL Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe baza unor cazuri
concrete - 2 ore

IX.
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Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor cazuri concrete - 2
ore

Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor cazuri
concrete - 2 ore
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MODUL AUDIOLOGIE -1 luna
36 ore de curs

1. Fizica acustica — sunetul -2 ore
Sunet si zgomot
Caracteristicile fizice
stimuli acustici

procesarea digitald a semnalului
amplificatoare si circuite active

2. Echipamente audiologice, calibrare, standarde-2 ore
Instrumente de testare audiologica, transductori
Parametri de calibrare

Verificarea calibrarii aparaturii . o
Calibrarea castilor (metode pe ureche reald, cuplerul, mastoida artificiala)

3. Psihoacustica: -2 ore
Pragul auditiv
Teoria detectarii semnalului
Campul dinamic auditiv
sunete complexe

mascarea
psihoacustica binaurala

4. Evaluarea audiologica subiectiva — audiometria tonalad liminara, audiometria vocala -2 ore
Consideratii tehnice, conducerea aeriana, conducerea osoasa, fenomenul de mascare
Audiograma tonala liminara — metode
Interpretarea audiogramei tonale liminare
Audiograma vocala — metode, materiale
Interpretarea audiogramei vocale

Importanta 1n diagnostic

5. Evaluarea audiologica obiectiva — imitanta acusticd -2 ore
Imitanta acustica — principii si aplicatii
Timpanometria in patologia urechii
Reflexul acustic — cdi de producere si aplicatii

Reflexe nonacustice

6. Evaluarea audiologica subiectiva la copil-2 ore
Particularitdtile testarii auditive la copil
Audiometria comportamentald

Audiometria cu rasplata vizuala
Audiometria conditionata prin joc

7. Evaluarea audiologica obiectiva — otoemisiunile acustice-2 ore
Generarea otoemisiunilor spontane §i provocate
Masurarea otoemisiunilor
Tipuri de otoemisiuni: spontane, tranzitorii §i produsi de distorsiune
Aplicatii clinice
8. Evaluarea audiologica obiectivad — potentialele evocate auditive Tn diagnosticul hipoacuziei si
patologiei neurologice-2 ore
Potentiale evocate auditive — principii de culegere
Electrocohleografia
BERA
Aplicatii clinice Tn diagnostic
9. Evaluarea audiologica obiectivd — potentialele evocate auditive de latentd medie si tardiva
Auditory Steady-State Response-2 ore
Potentiale de latenta medie si tardiva

ASSR
Importanta diagnostica
10. Bilantul hipoacuziilor la copil si adult; screeningul auditiv la nou-nascut-2 ore
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Diagnosticul hipoacuziei
Bilantul audiologic la adult
Bilantul audiologic la copil

Factori de risc pentru surditate .
Screeningul hipoacuziei — scop si metodologie

11. Reabilitarea auditiva cu proteze conventionale-2 ore
Indicatia de reabilitare auditiva protetica
Proteza auditiva conventionala — tipuri $i principii de functionare

Alegerea protezei si adaptarea protetica
Metode de verificare a castigului protetic

12. Proteze auditive cu ancorare osoasa-2 ore
Tipuri de proteze implantabile cu ancorare osoasa
Indicatii medicale
Principii de adaptare protetica
Evaluarea castigului protetic
13. Proteze auditive implantabile-2 ore
Strategii de procesare a sunetului

Implantul cohlear — indicatii, tipuri, adaptarea protetica, evaluarea rezultatelor
Implantul auditiv nuclear, implantul auditiv de mezencefal: descriere, indicatii

14. Electrofiziologia implantului cohlear-2 ore
Evaluarea integritatii dispozitivelor
Raspunsul telemetric neural - ECAP
Potentialele evocate electrice
15. Restaurarea auditiei binaurale:-2 ore
Localizarea sunetelor complexe
Efectele hipoacuziei asupra auzului stereofonic
Protezarea conventionald bilaterala

Protezarea implantabild unilaterala versus bilaterala
Implantul binaural
16. Evaluarea eficientei protezarii auditive: -2 ore

Testarea protezei auditive
Masurarea pe ureche reala
Evaluarea performantelor tonale si vocale in camp liber
Chestionare
17. Evaluarea performantelor tonale si vocale in camp liber
Chestionare-1 ora
18. Posturografia dinamica computerizata: -1 ora
Principii
Metodologie
Interpretare si relevanta diagnostica
19. Videonistagmografia, electronistagmografia-2 ore
Principii
Teste si metodologie
Interpretare si relevanta diagnostica

PRACTICA iN AUDIOLOGIE
Barem activitate practica

Audiograma tonald liminara-20

Acufenometrie-5

Audiograma pe
inalte frecvente-5

Audiograma
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tonald in camp
liber-10

Audiograma
comportamentala-
10

Timpanograma-
20

Reflexul stapedian, evaluarea permeabilitatii tubare-20
Potentiale evocate acustice precoce-15

Potentiale evocate auditive tardive-10

Auditory Steady State Response-15

Evaluarea si reglajul protezelor auditive-20
Reglajul implantului cochlear-10

Evaluarea eficientei protezarii si implantarii-20
Evaluarea clinica a vertijului-10

Posturografia dinamica computerizata-10
VEMP-10

Evaluare VNG-10

Reabilitare vestibulard-3

Otoemisiuni acustice de screening-20
Otoemisiuni acustice clinice-TEOAE,DPOAE-20
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OTORINOLARINGOLOGIE
4 ANI

Stagiile obligatorii:
1. ORL stagiu de bazd, 3 ani 3 luni la care se adauga urmadtoarele module de pregatire in
specialitate:
- Audiologie, audiologie pediatrica: 1 luna
- Foniatrie: 1 luna
- ORL pediatrie: 1 luna
- Chirurgie endoscopica ORL: 1 luna
- Laser in ORL: %2 luna
Chirurgie generala: 1 luna
Chirurgie BMF: %2 luna
Oncologie: Y2 luna
Traheobronhoscopie, pneumologie: Y2 luna
Neurochirurgie: %2 luna
Chirurgie plastica si reparatorie: 1luna
Bioetica: Y2 luna

XN AP

A. Stagiile optionale sau aprofundare stagiu de baza ORL:
Chirurgie vasculara: Y2 luna

Chirurgie toracica: ¥2 luna

Chirurgie oftalmologica: V2 luna

Desfasurarea stagiului de chirurgie generala propunem a se efectua in primul an de

rezidentiat, dupa primele 6 luni de familiarizare cu specialitatea.

Stagiile obligatorii cu specific ORL se vor efectua 1n anii 1,2, 3 de rezidentiat. Stagiile

optionale vor fi in numar de minim 3, in anul 4.

ORL
61)

Anl An2 An3 An4
Chir. Gen (1 ORL | ORL pediatrie | ORL | Audiologie (1 ORL
1) CARREEED) oL 1) (121.) | Sau
BMF (0,51.) Laser ORL Foniatrie (1 1.) optionalele
Onco (0,5 1) 0,51..) Chir. Plastica (1
Traheo-bronho Endo. ORL (1 1.)
0,51) 1)
Bioetica(0,51.) Neurochir.
ORL(31..) 0,51)
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