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CURRICULUM DE PREGATIRE
IN SPECIALITATEA
OBSTETRICA-GINECOLOGIE

1.1 DEFINITIE: Studiul morfo-fiziologiei si fiziopatologiei organelor genitale
feminine ca parte a intregului organism, al proceselor biologice legate de
reproducere si tratamentul starilor patologice din sfera genitala.

1.2 DURATA: 5 ani
Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice ( curs, seminar, prezentari
de cazuri) pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentatd, inafara cdrora
sunt prevazute si 40 — 50 de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivaldrii, se face prin credite ( CFU).

I credit = 25 ore de instruire
Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%,
fiind dedicata activitatilor practice si studiului individual.
La sfarsitul fiecarui modul de pregatire ( cel putin o data pe an), are loc o evaluare de
etapa, facuta in unitatea de pregatire de catre responsabilul de stagiu si indrumator.
Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.
Intreaga activitate de pregitire este monitorizata prin caietul de stagiu ( log-book), in
care vor fi trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite, activitatea in
programele de cercetare, participarea la manifestari stiintifice s1 de educatie
continua.

1.3 STRUCTURA STAGIILOR:

1.3.1 Etapa de angajare, luare in evidentd, rezolvare a problemelor social-
administrative, prezentare la spitalul si clinica repartizatd, alegerea indrumatorului,
fixarea planului de activitate (2 saptamani).

1.3.2 Stagiul de Chirurgie generala: 11 luni si 2 sapt. - anul I'si II

1.3.3 Stagiul de Bioetica: 2 saptamani, anul II

1.3.4 Stagiul de Endocrinologie: 3 luni-anul II

1.3.5 Stagiul de Urologie: 3 luni-anul III

1.3.6 Stagiul de Oncologie ginecologica: 3 luni-anul IV

1.3.7 Stagiul de Obstetricd-ginecologie: 3 ani si 3 luni. In timpul stagiului de bazi se
vor efectua in anul IV si V de rezidentiat urmatoarele module: ecografie obstetricald
si ginecologicd — 3 luni, laparoscopie ginecologica — 3 luni, colposcopie 1 luna,
histeroscopie — 1 lund si planificare familiala — 1 lund. De asemenea stagiul de
obstetrica si ginecologie include si un sub modul de genetica medicala — 3 luni.

1.4 CONTINUTUL STAGIILOR
1.4.1 STAGIUL DE CHIRURGIE GENERALA
1.4.1.1 Tematica lectiilor conferinta (190 ore)
1. Principii de asepsie si antisepsie in chirurgie
2. Investigarea preoperatorie a bolnavului chirurgical
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. Pregatirea preoperatorie in chirurgie
. Ingrijirea postoperatorie
. Complicatile postoperatorii (imediate si precoce; locale si generale;
specifice si nespecifice)
6. Abdomenul acut chirurgical
¢ apendicita acuta
colecistita acuta
pancreatita acuta
ulcerul gastro-duodenal perforat
peritonita acuta difuza
peritonita localizata
ocluzia intestinala
hemoperitoneul
abdomenul acut Tn sarcina (particularitati)
abdomenul acut traumatic in sarcina
oala tromboembolica
oc hemoragic, toxico-septic, anafilactic, traumatic)
otiuni de anestezie-terapie intensiva
anestezia (tehnici, indicatii)
principii de reechilibrare complexa parenterala (volemica,
hidroelectroliticd, metabolica, calorica, hematologica
resuscitarea cardio-respiratorie
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1.4.1.2 Baremul activitatilor practice
1. Tehnici chirurgicale elementare:
® incizia
® sutura chirurgicala
® hemostaza
® punctia abdominala
® drenajul
2. Abordul venos pentru cateterism:
® asistat: 10
e cfectuat: 3
3. Explorarea chirurgicald a abdomenului:
e asistat: 30
e efectuat: 10
4. Visceroliza:
® asistat: 20
e cfectuat: 5
5. Apendicectomie:
® asistat: 40
e cfectuat: 10
6. Enterectomia segmentara:

Curriculum de Obstetrica-Ginecologie 2007 3



e asistat: 10

e cfectuat: 1-3

7. Enterorafia segmentara:

e asistat: 10

e cfectuat: 1-3

8. Colorafia:

e asistat: 10

e cfectuat: 1-3

9. Omentectomia (cu sau fara decolare coloepiploica):
e asistat: 10

e cfectuat: 1-3

10. Principii de chirurgie celioscopica:
e asistat: 20

MODULUL DE BIOETICA (2 siptiméni)
TEMATICA CURS (20 ore)

Introducere in Bioetica- 2 ore
Morala, etica, etica medicala- definire, delimitarea obiectului de studiu
Contextul aparitiei bioeticii
Definirea bioeticii
Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii
Teorii si metode 1n bioetica

NEPDD =

II.  Conceptele de sanitate, boala, suferinta prin prisma bioeticii- 2 ore
. Definirea conceptelor de sanatate, boald, suferinta
. Conceptele de sdnatate, boala si suferintd in contextul evolutiei medicinii si
stiintelor vietii
3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor
de sandtate, boald si suferintd (perceptii particulare functie de credinta
religioasa, etnie, etc)

N =

III. Relatia medic-pacient I- 2 ore

1. Valori ale relatiel medic-pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic-pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate

IV. Relatia medic-pacient II- 2 ore

1. Consimtamintul informat

2. Confidentialitatea 1n relatia medic-pacient

3. Relatia medic-pacient minor

4. Acte normative care reglementeaza relatia medic- pacient
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V.  Greseli si erori in practica medicala- 2 ore

1. Definirea notiunilor de greseala si eroare

2. Culpa medicala- definire, forme, implicatii juridice si deontologice
3. Managementul greselii si erorii medicale 1n practica medicala

VI. Probleme etice la inceputul vietii- 2 ore
1. Liberertatea procreatiei

2. Dileme etice 1n avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical

4. Probleme etice in clonarea reproductiva

VII. Probleme etice la finalul vietii- 2 ore

1. Definirea mortii in era noilor tehnologii n medicina
2. Probleme etice in starile terminale

3. Tratamente inutile in practica medicala

4. Eutanasia si suicidul asistat

5. Ingrijirile paliative

VIII. Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane- 2 ore
1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica alocarii de resurse in transplant

IX. Probleme etice in genetica si genomica- 2 ore

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

2. Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea nofiunii de boala prin
prisma cunoasterii genomului uman

Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatala

Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni

Terapia genica

Posibilitatea Tmbunatatirii rasei umane prin interventii genetice

kW

Etica cercetarii pe subiecti umani- 2 ore
Principii etice in cercetarea pe subiecti umani
Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicald- discutarea principalelor
coduri de etica si conventii internationale 1n cercetare, a cadrului legislativ in
care se deruleaza cercetarea pe subiecti umani
Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani
Aspecte etice 1n cercetdrile multicentrice, multinationale
Comitetele de etica a cercetarii
Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea
stiintifica

D= 4
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TEMATICA SEMINARIILOR

I.

IL.

Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica-
2 ore
Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica- 2 ore

1.Juramantul lui Hipocrate- comentarea formei initiale a jurdamantului lui
Hipocrate si evaluarea gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in
conditiile medicinii actuale

2.Alternative ale jurdmantului lui Hipocrate

3.Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite in prezent

I1I.

IV.

VI.

VII.

VIII.

IX.

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri

practice- 2 ore

1. Valoarea si limitele consimfdmintului informat in practica medicala
curenta

2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicala curenta

3. Rolul comunicarii in relatia medic-pacient

Iustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri
practice- 2 ore

1. Accesul la ingrijirile de sanatate- discutare de cazuri

2. Drepturile pacientilor- reglementare legislativa

3. Rolul comitetelor de etica din spitale

Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri
concrete- 2 ore

1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale

Discutarea problemelor etice la incepului vietii pe baza unor cazuri
concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri
concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe
baza unor cazuri concrete- 2 ore

Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor
cazuri concrete- 2 ore
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X. Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin
prisma unor cazuri concrete- 2 ore

1.4.2.STAGIUL DE ENDOCRINOLOGIE
1.4.2.1 Tematica lectiilor conferinta ( 50 ore)

1. Metode de studiu si diagnostic in patologia endocrinologica:
a)Diagnostic clinic:

® anamneza

e examen clinic general, examenul sanului

b)Investigatii paraclinice in endocrinologie

¢ temperatura bazala

¢ examenul mucusului cervical

® sexul genetic

¢ sexul cromozomial

® dozarea hormonilor gonadotropi hipofizari si a prolactinei
¢ dozarea hormonilor gonadotropi corionici

® dozarea hormonilor estrogenici

® dozarea hormonilor progesteronici

® dozarea hormonilor androgenici

¢ explorarea functiei ovariene

e explorarea functiei tiroidiene si corticosuprarenaliene

¢ radiografia de sa turceasca

e examenul fundului de ochi si acuitatii vizuale

e explorari radioizotopice

¢ reflexograma ahiliana

2. Diagnosticul si tratamentul patologiei endocrino-ginecologice:
® patologia ovariana primara

® patologia ovariana de origine hipotalamica

e patologia diferentierii sexuale

® patologia ovariana corelativa

¢ sindromul galactoree-amenoree

e aspecte endocrine ale sterilitatii si infertilitagii

3. Tratamentul hormonal in ginecologie:

e tratamentul cu hormoni estrogeni

e tratamentul cu progesteron si progestative de sinteza

e tratamentul estroprogestativ de sinteza, contraceptia hormonala
e tratamentul cu hormoni androgeni

e tratamentul cu hormoni corticosteroizi
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1.4.3 STAGIUL DE UROLOGIE

1.4.3.1 Tematica lectiilor conferinta ( 50 ore)

. Semiologia aparatului urinar (durerea; tulburarile mictionale)

. Metode biochimice de explorare a functiei renale

. Investigatiile radiologice ale aparatului urinar

. Explorari imagistice ale aparatului urinar (cistoscopia, ecografia, tomografia
computerizatd, RMN)

. Fiziopatologia functiei reno-urinare in sarcina

. Insuficienta renald acuta si cronica

. Infectiile urinare

. Litiaza aparatului reno-urinar

9. T.B.C. reno-urinara

10.Bolile ureterului

11.Disectazia de col vezical

O I O
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1.4.3.2.Baremul activitatilor practice

1. Traumatismele ureterului; lezarea intraoperatorie a ureterului pelvin

(circumstante de risc, recunoastere, conduita)

2. Tehnici chirurgicale in lezarea ureterului (ureterocistoneostomia; anastomoza
capetelor ureterului la nivelul sectiunii)

3. Fistulele uretero-vaginale, fistulele uretero-vezico-vaginale,

fistulele uretero-uterine (diagnostic, conduita-tehnici: ureterocistoneostomia, uretero-
cistoplastia)

4. Traumatismele vezicii urinare-lezarea intraoperatorie (diagnostic, conduita:
tehnica suturii peretelui vezical in doua planuri)

5. Fistulele vezico-vaginale si vezico-uterine: diagnostic, tehnici chirurgicale-pe
cale vaginala, transvezicala, transperitoneala, transperitoneo-vezicala

1.4.4 STAGIUL DE ONCOLOGIE GINECOLOGICA

1.4.4.1 Tematica lectiilor conferinta (50 ore)

1. Cunoasterea metodelor de diagnostic in cancerul genito-mamar:
e examenul citologic vaginal
¢ examenul colposcopic, testul Lahm-Schiller
® biopsia cu examen histopatologic
* mamografia, ecografia, punctia aspirativd cu ac fin (punctia citologica),
punctia biopsie cu ac gros (punctia tisulara), biopsia excizionald cu examen
histopatologic, biopsia percutanata ghidata imagistic, localizarea preoperatorie
cu ac ghidata imagistic, biopsia leziunilor nepalpabile ale sanului
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2. Diagnosticul clinic si paraclinic al cancerului genito-mamar:

e cancerul de col uterin

e cancerul de corp uterin

e cancerul ovarian

e cancerul de trompa uterind
e cancerul vulvar si vaginal
e cancerul mamar

3. Tehnici chirurgicale in cancerul genito-mamar:

¢ histerectomia radicala cu limfadenectomie pelvina

® conizatia in patologia colului uterin (CIN III)

e principii de tratament chirurgical in cancerul ovarian

e excizia radicald locala; wvulvectomia radicala cu limfadenectomie
inghinofemurala

¢ tehnici chirurgicale in cancerul de san: chirurgia conservatoare a sanului
(principii si tehnicd), mastectomia radicalda modificatd (operatia Patey),
mastectomia simpla.

4. Radioterapia: indicatii, tehnica, complicatii
5. Chimioterapia, principii, indicatii, scheme de tratament, complicatii
6. Hormonoterapia i imunoterapia

1.4.5 STAGIUL DE OBSTETRICA-GINECOLOGIE

1.4.5.1 Tematica lectiilor conferinta (500 ore)

OBSTETRICA

I.

B

S

Introducere in obstetrica si ginecologie. Obiectul, istoricul si evolutia disciplinei.
Locul obstetricii si ginecologiei in contextul actual al cunostintelor medicale, in
relatie cu alte discipline

. Notiuni de embriologie. Elementele sexuale: spermatozoidul si ovulul. Maturatia

gametilor, ovulatia
Fecundatia. Migratia si nidatia

. Dezvoltarea morfofunctionala a oului la diferite varste ale sarcinii:

Embriogeneza, Organogeneza, Circulatia fetala.
Malformatiile aparatului genital feminin. Examenul genetic, investigatii
radiologice si ecografie n obstetrica.

. Sarcina la termen. Anexele fetale

Modificarile morfo-functionale ale organismului matern in sarcind. Modificarile
generale. Modificarile locale, morfofiziologia uterului gravid. Contractia uterina.
Studiul sarcinii normale. Consultatia prenatala. Diagnosticul de sarcina in
trimestrele I, IT si III (clinic si paraclinic). Consultatia prenatald, sarcina cu risc
obstetrical crescut, igiena sarcinii.

Nasterea normald, fiziologia travaliului. Generalitati asupra travaliului.
Determinismul travaliului. Bioritmuri in reproducerea umana

Curriculum de Obstetrica-Ginecologie 2007 9



10. Fenomenele de bazd ale nasterii. Fenomenele active, fiziologia contractiei
uterine, mecanismul dilatatiei. Fenomenele pasive ale nasterii

11. Fatul la termen din punct de vedere obstetrical, prezentatii si pozitii

12. Perioadele si timpii nasterii

13. Fiziopatologia contractiei uterine. Tulburdri de dinamica uterind. Aspecte
moderne ale anomaliilor de travaliu.

14.Conduita activa in nasterea normala. Nasterea in prezentatia craniana, analgezia
obstetricala, partograma. Delivrenta si complicatiile perioadelor I si IV ale
nasterii

15.Monitorizarea fetald intrapartum

16.Prezentatiile craniene deflectate

17.Prezentatia pelviana

18.Prezentatia transversa

19.Sarcina gemelara si multipla

20. Lehuzia normald si patologica. Lehuzia fiziologica, fiziologia lactatiei, igiena
lehuziei. Infectia puerperald, lehuzia patologica

21. Patologia generald si sarcina. Afectiuni medicale coexistente cu sarcina:
Cardiopatiile si sarcina; Bolile renale si sarcina; Hemopatiile si sarcina; Bolile
infectioase si sarcina; T.B.C. si sarcina; Bolile endocrine si sarcina (diabetul
zaharat)

22. Afectiuni chirurgicale si sarcina

23. Hipertensiunea arteriala indusa de sarcind. Preeclampsia. Diagnostic, principii de
tratament, complicatii.

24.Hemoragiile in sarcina (prima jumatate a sarcinii). Avortul si mola hidatiforma.
Sarcina extrauterina

25. Hemoragiile in a doua jumatate a sarcinii. Placenta praevia. Ruptura uterina.
Decolarea prematura de placenta normal inserata. Socul in obstetrica

26. Ruperea prematurda a membranelor. Nasterea prematura

27. Sarcina prelungita

28. Complicatiile travaliului (distocia osoasa, de parti moi)

29.Patologia anexelor fetale (polihidramnios, oligoamnios, patologia de cordon
ombilical). Suferinta fetala, restrictia de crestere intrauterina, moartea intrauterina
a fatului

30.0Operatia cezariana

31.Conceptul actual asupra medicinei perinatale. Patologia neonatala, nou-nascutul
cu risc crescut; traumatismele obstetricale. Izoimunizarea si boala hemolitica a
nou-nascutului

GINECOLOGIE

32. Biofiziologie generald. Gonadostatul. Axul hipotalamo-hipofizo-ovarian
33.Ciclurile sexuale. Ciclul menstrual; ciclul uterin. Ciclul ovarian, tubar, vaginal
34. Functia genitala in diferite etape ale vietii. Pubertatea. Menopauza.

35. Simptomele cardinale in ginecologie (durerea, hemoragia, leucoreea).
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36.Tulburarile menstruale.

37.Notiuni de ginecologie infantila.

38. Sindroame neurohormonale in ginecologie.

39. Prolapsul genital. Incontinenta urinara la efort.

40. Probleme de sexologie. Aparitia si dezvoltarea psiho-sexualitatii. Consideratii
asupra vietii psiho-sexuale patologice feminine si masculine.

41. Inflamatiile aparatului genital. Boala inflamatorie pelvind. Diagnostic, conduita,
complicatii.

42. Patologia tumoralad benignd a aparatului genital. Fibromul uterin. Endometrioza.
43.0ncologie ginecologicd. Cancerul de corp si col uterin. Tumorile ovariene,
cancerul de trompa.

44. Patologia sanului. Tumorile benigne ale sanului. Cancerul mamar.

45. Sterilitatea cuplului. Sterilitatea feminina. Sterilitatea masculina.

46. Notiuni de contraceptie si planning familial.

1.4.5.2 Baremul activitatilor practice in obstetrica

1. Asistenta la nastere in prezentatie craniana: minim 100
2. Asistenta la nastere in prezentatie pelviand: minim 5-10
3.Aplicatii de forceps: minim 5

4 Versiunea internd: 1n functie de cazuistica clinicii
5.Vacuum extractia: minim 15 (in functie de clinica)
7.0peratii cezariene: 30

1.4.5.3 Baremul activitatilor practice in ginecologie

1. Recoltarea si interpretarea frotiului Babes-Papanicolau: 500

2. Curetajul uterin (intrerupere de sarcina, avort incomplet efectuat, curetajul
biopsic): 150

3. Histerosalpingografii: 20

4. Chirurgia tubard, inclusiv sarcina extrauterina: 30

5. Operatii conservatoare pe ovar: 30

6. Anexectomie: 10

7. Colporafia anterioard; colpoperineorafia; cistopexia; operatia de la Manchester: 30
8. Conizatia clasica sau cu ansa sau ac diatermic: 15-20

9. Operatii conservatoare in patologia tumorala a uterului (miomectomii): 30
10. Histerectomii totale cu sau fard conservarea anexelor: 30

11. Histerectomia vaginala: 15
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STAGIUL DE COLPOSCOPIE - 1 LUNA
Tematica lectiilor conferinta (20 ore)

1. Notiuni de baza

1.1 Istoricul afectiunii cervicale

1.2 Tehnica examinarii pacientei: pozitia pacientei

1.3 Inserarea speculum-ului vaginal

1.4 Recoltarea frotiului citologic cervical (inclusiv Cytobrush)

1.5 Recoltarea probelor bacteriologice la nivelul tractului genital inferior
1.6 Prelevarea de probe pentru testarea HPV

1.7 Respectarea recomandarilor pentru sanatate si profilaxia MTS

1.8 Respectarea recomandarilor nationale pentru screening oncologic

1.9 Colposcopul

2.Examinarea colposcopica

2.1 Pozitionarea si ajustarea colposcopului

2.2 Determinarea vizibilitatii zonei transformate (ZT)

2.3 Determinarea gradului de acuratete al colposcopiei

2.4 Recunoasterea unor structuri vasculare anormale

2.5 Examinarea ZT cu ser fiziologic si filtru verde

2.6 Examinarea ZT cu acid acetic (VIA)

2.7 Cuantificarea si descrierea aspectelor mucoasei genitale la acid acetic
2.8 Utilizarea speculum-ului endocervical

2.9 Testul Lahm-Schiller (VILI)

2.10 Examinarea vaginului cu acid acetic

3. Trasaturile colposcopice ale cervixului normal

3.1 Recunoasterea epiteliului scuamos original

3.2 Recunoasterea epiteliului columnar (glandular)

3.3. Recunoasterea epiteliului metaplazic

34 Recunoasterea Zonei de Transformare Congenitala

3.5 Recunoasterea trasaturilor cervixului in postmenopauza
3.6 Recunoasterea efectelor unei sarcini

4. Trasaturile colposcopice ale tractului genital inferior anormal

4.1 Aspecte anormale cervicale pre-canceroase de grad scazut
4.2 Aspecte anormale cervicale pre-canceroase de grad inalt
4.3 Trasaturi sugestive ale invaziunii

4.4 ValN

4.5 VIN

4.6 Nivelul epiteliului anormal

4.7 Modificari acute inflamatorii

4.8 Infectia cu HPV, inclusiv condiloma accuminata

4.9 Modificari ale mucoasei genitale dupa tratamente anterioare
4.10 Polipi cervicali benigni

5.Proceduri practice

5.1 Analgezie locala

5.2 Biopsii cervicale fintite

5.3 Biopsii vaginale tintite

5.4 Biopsii vulvare tintite

5.5 Mentinerea sub control a singerarilor locale post-biopsice
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6. Masuri organizatorice

6.1 Rezultatele documentarii. Arhivarea datelor

6.2 Urmarirea pacientilor conform algoritmurilor adaptate
7. Masuri de comunicare

7.1 Asigurarea informatiei adecvate: educatie sanitara

7.2 Obtinerea acordului in mod corect

7.3 Modalitatea comunicarii informatiilor negative

7.4 Comunicarea eficienta cu ceilalti specialisti in domeniu

Baremul de manevre, tehnici si activitiati practice in colposcopie

1. MANEVRE
- pozitionarea pacientei pentru examenul colposcopic
- punerea in functiune a colposcopului
- reglarea aparatului pentru obtinerea unei imagini optime din punct de vedere
al calitatii si dimensiunilor
- pregatirea colului pentru examenul colposcopic

2. TEHNICI

- introducerea speculum-ului

- prelevarea frotiurilor citologice si efectuarea acestora

- pregatirea colului cu acid acetic

- testul de impregnare cu lugol

- prelevarea unei biopsii

- examinarea colposcopica si interpretarea imaginilor atat la nivelul colului, cat
si a fundurilor de sac, peretilor vaginali si valvei

- examen genital complet

- prescrierea si efectuarea de tratamente specifice patologiei cervicale, vaginale,
vulvare.

3. ACTIVITATI PRACTICE

- fiecare cursant va invata in timpul stagiilor sd efectueze examinari
colposcopice, sa preleveze frotiuri citologice si biopsii, sa efectueze conizatii
cu ansa sau acul diatermic (ERAD, LEEP). Numarul minim al acestora va fi
stabilit de catre responsabilii de curs 1n functie de numarul de aparate
disponibile.

- In perioada de pregitire individuala, fiecare cursant va efectua personal un
numar de minimum 150 de colposcopii sub supervizarea unui medic care are
competentd n colposcopie. Efectuarea acestor examinari este obligatorie, se
dovedeste printr-o adeverinta eliberata de cdtre medicul care a asigurat
supervizarea si conditioneaza posibilitatea de inscriere a candidatului la
examenul final de competenta.
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STAGIUL DE HISTEROSCOPIE - 1 LUNA
Tematica lectiilor conferinta (20 ore)

I. Anatomia aparatului genital feminin,
1.1.anatomia
1.2.embriologiea aparatului genital feminin
1.3.malformatii ale tractului genital inferior si ale uterului
1.4.histologia tractului genital inferior si a uterului

2.Examinarea histeroscopica
2.1.istoric,baze morfologice

2.2.aparatura,instrumentar:histeroscopul propriu-zis §i aparatura auxiliara

2.3.etape

3.Histeroscopia diagnostic
3.1.tehnica
3.2.aspecte normale
3.3.indicatii si contraindicatii
3.4.incidente,accidente,complicatii

4 Histeroscopia terapeutica
4.1.tehnici chirurgicale histeroscopice
4.1.1.minora: tehnici, indicatii, contraindicatii

4.1.2.majora: tehnici, indicatii, contrindicatii, complicatii.

5.Ablalitati de endometru
5.1.definitie, indicatii, contraindicatii
5.2.selectia cazurilor, pregatirea hormonala a endometrului
5.3.tehnica, anestezie

6.Miomectomia histeroscopica
6.1.indicatii, contraindicatii, avantaje
6.2.tehnici
6.3.supraveghere postoperatorie, rezultate, complicatii

7.Polipectomia histeroscopica
7.1.indicatii, contraindicatii, avantaje
7.2.tehnic
7.3.supraveghere postoperatorie, rezultate, complicatii

8.Metroplastia histeroscopica
8.1.indicatii, contraindicatii, avantaje
8.2.tehnici
8.3.supraveghere postoperatorie, rezultate, complicatii
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9.Sinechioliza tubara histeroscopica
9.1. indicatii, contraindicatii, avantaje
9.2.tehnici
9.3.supraveghere postoperatorie, rezultate, complicatii

10.Sterilizarea tubaraa histeroscopica
10.1.indicatii, contraindicatii, avantaje
10.2.tehnici
10.3.supraveghere postoperatorie, rezultate, complicatii

11.Rezectia si/sau extractia unui DIU incastrat sau deteriorat

Baremul de manevre, tehnici si activititi practice in histeroscopie
1. Manevre
-Pozitionarea pacientei
-Montarea si demontarea histeroscopului
-Pregatirea mediilor de distensie

-Montarea camerei video si a fibrei optice

2. Tehnici
-Introducerea speculului,

-Dilatatia colului uterin
-Introducerea histeroscopului

-Recunoasterea structurilor cavitatii uterine

3. Activitati practice

- In perioada de pregatire individual se va efectua personal un numir de 50
histeroscopii sub supravegherea: unui medic cu competenta in histeroscopie
- Efectuarea acestor examinari este obligatoriu si se dovedeste printr-o
adeverinta eliberatd de catre medical supraveghetor si conifioneaza
posibilitatea de Tnscriere a candidatului la examenul final de competenta

- Rezectie de polip perhisteroscopic

- Sinechioliza

- Extractie DIU
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Tematica modulului de pregitire in rezidentiat

ECOGRAFIE OBSTETRICALA SI GINECOLOGICA
Durata 3 luni — 72 ore

Nr. Tematica cursului Nr.ore  Nr.ore
crt curs stagiu
1. TIstoric, dezvoltare, locul in contextul tehnicilor imagistice. 1 -
2.  Fizica ultrasunetelor-notiuni generale. 2 -
3. Tehnica ultrasonora, aparatura, mod B si M. 2 2
4.  Ultrasonografia Doppler. 2 2
5. Semiologie ecografica generala. 2 2
6. Semiologia si metodologia generald de examinare Doppler. 2 2
7. Cauze de eroare, artefacte. 2 2
8.  Indicatiile examenului ecografic in obstetrica-ginecologie. 2 6
9.  Primul trimestru de sarcind- aspecte ecografice normale, aspecte

ecografice patologice. 4 6
10. Decolarea partiala precoce a oului. 2 2
11.  Sarcina deranjatd. Avortul incipient. 1 3
12.  Sarcina deranjatd. Avortul incomplet. 2 3
13. Boala trofoblastica gestationala (mola hidatiformd, mola invaziva,

coriocarcinomul). 2 4
14. Sarcina ectopica. 2 4
15.  Trimestrul II si III de sarcina-aspecte ecografice normale. 2 6

Studiul cordului fetal-mod B si M (morfologie, ritm, frecventa). 2 4

Semiologia ecografica a aspectelor patologice. 4 6
16. Placenta jos inserata. 2 4
17. Deslipirea prematurd de placentd normal inserata. 1 2
18. Insuficienta cervico-istmica. 1 2
19. Screening-ul ecografic in sarcina. 2 4
20. Malformatii uterine si sarcina. 1 2
21. Sarcina si DIU. 1 2
22. Chistul ovarian si sarcina. 2 4
23. Fibromul uterin si sarcina. 1 4
24. Moartea intrauterind a fatului. 2 4
25. Aspecte ecografice in lauzie. 2 4
26. Fibromul uterin — semiologie ecografica. 2 6
27. Cancerul de endometru-semiologie ecografica. 2 4
28. Semiologia ecografica a formatiunilor tumorale ovariene. 3 6
29. Tumori pelviene asociate sarcinii. 2 4
30. Examenul ecografic in inflamatiile pelviene. Sindromul algic

pelvian. 3 3
31. Monitorizarea ecografica a maturarii foliculului ovarian. 2 2
32. Rolul ecografiei in diagnosticarea malformatiilor uterine. 2 2
33. Reperarea ecografica a DIU. 1 2
34. Semiologia complicatiilor postoperatorii. 2 4
35. Rolul ecografiei in diagnosticul tumorilor mamare. 1 2
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NIVELUL I - corespunde asistentei medicale primare. La acest nivel ar trebui sa

fie asigurat:

I. Oferirea de informatii in ceea ce privesc factorii de risc si resursele
disponibile;

2. Depistarea primara a factorilor de risc (sarcina la femei peste 35 de ani, femei
care au 1n antecedente copii cu malformatii, boli asociate sarcinii, etc.) si
incadrarea acestor femei in categoria sarcinilor cu risc.

Efectuarea unei ecografii de nivel I: depistarea sarcinii §i urmadrirea ei pana la 18
saptamani. Nivelul 1- explorarea ecograficd presupune ca examinatorul sid aiba
cunostinte de baza. Nivelul 1 insumeaza cunostintele dobandite de medicul rezident
in timpul modulului de ecografie generala in obstetricd si ginecologie, inclus in
programa de pregdtire de specialitate.

Practicata la acest nivel, investigatia poate fi privitd ca facand parte din
examenul clinic al pacientului, corespunzand nivelului de Tncepator in domeniul
ultrasonografiei.

In consecinti:

e practicarea metodei se face 1n conditiile in care face parte integrantda din
algoritmul de diagnostic al pacientului;

e certificarea nivelului 1 de cunostinte Tn ecografia obstetricala i ginecologica este
implicita, prin confirmarea ca medic specialist Tn obstetrica si ginecologie.

Tematica modulului de pregitire in rezidentiat

CHIRURGIE LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA
Durata 3 luni (50 ore)

PROGRAMA ANALITICA A CURSURILOR TEORETICE DE
PREGATIRE iN CHIRURGIE LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA

ISTORIC, PRINCIPII, ETAPE DE FORMARE SI ATESTARE IN
LAPAROSCOPIE

- Istoricul, actualitdti si perspective in chirurgia laparoscopica.

-Chirugia laparoscopica — principii generale, avantaje, dezavantaje, indicatii,
contraindicatii.

- Particularitati specifice chirurgiei laparoscopice ginecologice.

- Etape de formare in chirurgia laparoscopica ginecologica; probleme de
responsabilitate, nivele de pregatire, obtinerea competentei ( atestatului de
pregatire complementara), informarea pacientelor asupra tehnicii laparoscopice
si obtinerea acordului informat.

BAZELE FIZIOPATOLOGICE ALE LAPAROSCOPIEI
- Principii generale si particularitati ale chirugiei laparoscopice, deosebiri fata
de chirurgia clasica deschisa.
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- Efectele mecanice ale distensiei abdominale
- Efectele farmacologice ale CO, ( locale si sistemice).
- Raspunsul imunologic la abordul laparoscopic.

PREZENTAREA APARATURII SI INSTRUMENTARULUI DE
CHIRURGIE LAPAROSCOPICA ( caracteristici tehnice, mod de
functionare, incidente, accidente specifice — tehnice si chirurgicale)

- Aparatura laparoscopica:

- lanful imagistic

- insuflatorul de CO,

- aparatura de lavaj — aspiratie

- generator de electrochirurgie.

- Tipuri de instrumente uzuale ( abord, tdiere, disectie, prehensiune,
electrocoagulare, etc. )

- Instrumentar special: aplicator de clipuri, instrumente pentru sectionare
mecanica, instrumentar de suturd, fire si ace de sutura, morselatoare, dilatatoare,
saci endoscopici etc.

- Caracteristici tehnice s1 modalitati de utilizare ale diferitelor instrumente.
Incidente, accidente si complicatii specifice produse de fiecare tip de
instrumente

ELECTROCHIRURGIA, CHIRURGIA LAPAROSCOPICA
ULTRASONICA, UTILIZAREA LASERILOR

- Electrochirurgia — mono si bipolarda — aparatura, mod de functionare si
utilizare, incidente, accidente specifice.

- Chirurgia laparoscopica ultrasonica si utilizarea laserilor( indicatii, avantaje,
dezavantaje, alternative).

EVALUAREA PREOPERATORIE A BOLNAVELOR, INDICATIILE
SI CONTRAINDICATIILE ABORDULUI LAPAROSCOPIC.

ABORDUL LAPAROSCOPIC

- Sala de operatii laparoscopice ( organizare )

- Dispozitivul operator in interventiile laparoscopice ginecologice

( diagnostice sau operatorii)

- Abordul chirurgical laparoscopic: instituirea pneumoperitoneului,
pozitionarea trocarelor, finalizarea interventiei.

- Ingrijiri postoperatorii, criterii de externare.

LAPAROSCOPIA DIAGNOSTICA

- Indicatii, contraindicatii, tehnici de abord.

- Explorarea pelvica si abdominala.

- Aportul laparoscopiei diagnostice in patologia ginecologica.
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- Biopsia laparoscopicd; recoltarea de produse patologice pentru examinari
citologice sau bacteriologice.

LAPAROSCOPA OPERATORIE GINECOLOGICA

PATOLOGIA ANEXIALA POSIBILITATI TERAPEUTICE
LAPAROSCOPICE - (evaluare, conduita terapeutica generala, posibilitati
chirurgicale laparoscopice)

Patologia tubara:
- Sterilizarea chirurgicala tubara
- Sarcina tubara
- Sterilitatea feminind cu origine tuboperitoneala

Patologia ovariana benigna:

- Evaluarea chirurgicald a tumorilor ovariene ( benigne, maligne ) si conduita
terapeutica chirurgicala

- Chirurgia ovarului: biopsii ovariene; ovarectomia; anexectomia; tehnici
chirurgicale conservatoare ( foraj ovarian — drilling ovarian, rezectie partiala a
ovarelor)

- Torsiunea ovariana, sindromul ovarului restant, sindromul ovarelor
polichistice

- Modalitati de extragere din abdomen a pieselor operatorii

PATOLOGIA INFLAMATORIE GENITALA (BIP)

- Patologia anexiala inflamatorie

g, v,

pelviana

ENDOMETRIOZA

R

- Complicatii, incidente, accidente

SINDROMUL ADERENTIAL iN CHIRURGIA LAPAROSCOPICA

- Paciente cu risc in chirurgia laparoscopica

- Tehnici de abord laparoscopic la paciente cu interventii chirurgicale in
atecedente, si de diagnostic a aderentelor intraabdominale.

- Sindromul aderential postoperator: fiziopatologie, adezioliza laparoscopica,
tehnici de disectie laparoscopica, incidente si complicatii specifice.
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PATOLOGIA TUMORALA UTERINA BENIGNA

Fibromul uterin - posibilitati terapeutice chirurgicale conservatoare
laparoscopice: miomectomiile laparoscopice (miomectomiile laparoscopice
pure, miomectomii asistate laparoscopic).

INCIDENTE, ACCIDENTE SI COMPLICATII IN CHIRURGIA
LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA

- Incidente, accidente, complicatii tehnice prin nefunctionarea sau functionarea
defectuoasa a echipamentelor laparoscopice.

- Incidente si accidente chirurgicale specifice diferitelor tipuri de instrumentar

- Incidente, accidente si complicatii ale abordului chirurgical, ale
pneumoperitoneului, complicatii generale si anestezice.

- Incidente, accidente si complicatii chirurgicale intraoperatorii prin leziuni
clasica deschisa.

- Complicatii postoperatorii ( imediate si tardive ) n chirurgia laparoscopica
ginecologica

- Conversia la laparotomie.

ANESTEZIA iN LAPAROSCOPIA GINECOLOGICA

PREGATIREA PRACTICA
BAREMUL DE ACTIVITATI PRACTICE, TEHNICI SI MANEVRE
CHIRURGICALE IN LAPAROSCOPIA GINECOLOGICA

A. MANEVRE IN CHIRURGIA LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA

1. Sala de interventii chirurgicale laparoscopice — organizare, aparatura,

instrumentar.

Dispozitivul operator in chirurgia laparoscopica ginecologica.

Aparatura laparoscopica.

Instrumentar specific laparoscopic.

Pregatirea instrumentarului pentru interventia chirurgicala.

Modalitati de utilizare a diferitelor instrumente chirurgicale, incidente si

accidente specifice diferitelor tipuri de instrumentar laparoscopic ( grade de

libertate tehnica manevrarii instrumentelor laparoscopice).

7. Instrumentar si aparatura de electrochirurgie: utilizare, avantaje, dezavantaje,
incidente, accidente specifice.

A
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8. Tehnici chirurgicale laparoscopice: suturi mecanice, suturi manuale, tehnica
efectuarii nodurilor laparoscopice intra si extracorporale, utilizarea firelor
preinnodate.

9. Extragerea pieselor operatorii din abdomen — trasparietal cu sau fara morselare,
prin canule, pe cale vaginala, utilizarea sacilor laparoscopici, mini laparotomia.

10.Evaluarea si pregatirea preoperatorie a bolnavelor supuse interventiilor
chirurgicale laparoscopice.

11.Abordul chirurgical laparoscopic: tehnica insertiei acului Veress, insertia
trocarelor si canulelor, verificarea pozitiei intraperitoneale a instrumentelor,
alternative la insertia ombilicala, insertia directa a trocarelor si canulelor,
inducerea pneumoperitoneului si verificarea lui, tehnica diagnosticarii
aderentelor visceroparietale anterioare.

12.Paciente cu risc crescut pentru abordul laparoscopic.

13.Incidente, accidente, complicatii ale abordului chirurgical laparoscopic.

14.Tehnica manevrarii telescopului si obtinerea unei imagini de calitate in
concordanta cu intentiile operatorului.

15.Tehnica explorarii cavitatii peritoneale ( explorare vizuald, expunerea zonelor de
interes, palpare indirecta ).

16.Tehnici de disectie laparoscopica ( disectie instrumentara cu instrumente de
taiere, disectia boanta, hidrodisectia ).

17.Tehnici de hemostaza chirurgicald laparoscopica.

18.Lavajul si aspiratia cavitatii peritoneale.

19.Drenajul cavitatii peritoneale.

20.Sutura breselor parietale.

B. TEHNICI UTILIZATE iN CHIRURGIA LAPAROSCOPICA
GINECOLOGICA

1. Tehnica explorarii pelviene si abdominale ( laparoscopia diagnostica ca etapa
inifiald a oricarei tehnici chirurgicale ).

2. Biopsia laparoscopica, recoltarea de produse patologice in vederea

examinarilor citologice sau bacteriologice.

Tehnici de sterilizare chirurgicala tubara laparoscopica.

4. Adezioliza chirurgicala — tipuri de aderente, tehnici de diagnostic a aderentelor

intraperitoneale, tehnici de adezioliza laparoscopica, profilaxia aderentelor

postoperatorii.

Tehnici chirurgicale laparoscopice in tratamentul sarcinii tubare.

Tehnici de abord chirurgical laparoscopic in patologia inflamatorie pelvina.

. Tehnici chirurgicale 1n sterilitatea feminind tubo-peritoneala: adezioliza, si
fimbrioplastia, salpingo-neostomiile, salpingo-scopie, etc.

8. Tehnici chirurgicale in tratamentul endometriozei.

(8]

N o
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9. Tehnici chirurgicale conservatoare si radicale in chirurgia laparoscopica a
ovarului: foraj ovarian, chistectomie ovariana conservatoare, rezectie partiala a
ovarelor si drilling, ignipunctura, ovarectomie, anexectomie.

10.Tehnica miomectomiei laparoscopice si a miomectomiei asistate laparosopic.

1. Incidente accidente Complica‘;ii in chirurgia laparoscopica
acmdente sau complicatii intra sau postoperatorii.

13.Conversia la laparotomie.

In cadrul pregitirii practice sunt prevazute urmitoarele etape:

- etapa prezentdrii unor aspecte practice de catre formatori

- etapa viziondrii de videocasete cu tehnici specifice tipurilor de patologie
mentionata Tn programa analitica de curs.

- etapa pregatirii si antrenamentului individual pe simulator.

- etapa clinica — participarea efectiva a cursantilor la interventiile chirurgicale
alaturi de formator.

- video- transmisia interven‘;iilor chiurgicale in sala de curs ( pentru restul

-----

operatori §i observatori.
SUBMODULUL DE GENETICA MEDICALA
Tematica lectiilor conferinta (40 ore)

1. Rolul factorilor genetici in producerea bolilor:
a. Interactiunea ereditate-mediu in etiologia bolilor;
b. Ecogenetica, nutrigenetica si farmacogenetica;
c. Mutatiile: cauza majora de boala;
d. Bolile genetice (clasificare, caractere generale, impact si consecinte);
e. Abordarea genetica in relatia medic-pacient.
2. Bolile cromozomiale. Tipurile si mecanismele de producere a anomaliilor
cromosomiale, sindroamele cromosomiale - consecinte fenotipice ale
anomaliilor cromosomiale, frecventa si cauzele anomaliilor cromozomiale,
tulburari de reproducere de cauza cromosomiald, sterilitatea feminina,
sterilitatea masculina, avorturi spontane si nou nascuti morti.
Bolile monogenice. Corelatii genotip-fenotip in boli metabolice.
Genetica dezvoltarii si defectele de sexualizare.
Retardul mental.
Cele mai frecvente boli genetice pe sisteme si aparate.
Profilaxia si tratamentul bolilor genetice.
Probleme si dileme etice in genetica medicala.

© N kW

Curriculum de Obstetrica-Ginecologie 2007 22



Baremul activitatilor practice

1. Consultul genetic.
2. Explorarile genetice — indicatii, interpretare si valoare diagnostica:

a. Cromozomiale — cariotipul cu marcaj in benzi, FISH interfazic, FISH
metafazic si CGH;

b. Moleculare — amplificarea ADN; hibridizarea acizilor nucleici,
fragmentarea acizilor nucleici cu enzime de restrictie, polimorfismul
lungimii fragmentelor de restrictie, secventierea ADN;

c. Biochimice.

3. Sfatul genetic;

4. Screeningul genetic:
a. Neonatal (fenilcetonuria, hipotiroidismul congenital);
b. Screening-ul populational (familial) al heterozigotilor.
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OBSTETRICA-GINECOLOGIE

5 ani

STAGII PRACTICE SI CURSURI CONFERINTA

OBSTETRICA-GINECOLOGIE(L1)

CHIRURGIE GENERALA (1.2)
ENDOCRINOLOGIE (1.3)

UROLOGIE (1.4)

ONCOLOGIE GINECOLOGICA(L5)
ECOGRAFIE OBSTETRICALA
SI GINECOLOGICA (1.6)
HISTEROSCOPIE (1.7)

PLANIFICARE FAMILIALA (IL.8)

LAPAROSCOPIE GINECOLOGICA (1.9)
COLPOSCOPIE (1.10)

BIOETICA (1.11)

STAGIU + CURS OBSTETRICA-GINECOLOGIE(IL.1) 2 ani

(inclusiv submodulul de GENETICA MEDICALA)

6 luni
11 v luni
3 luni
3 luni
3 luni

3 luni
1 luna
1 luna
3 luni
1 luna
5 luna

ANUL I

ANUL IT

ANUL III

ANUL IV

ANUL V

STAGIUL | L1 | 12

L2 L1113 | IL1

L4 | IL1

L5 [ 19 | L7 | IL1

L6 | L8 | 110 | IL1
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