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D|RECTIA GENER/\LA DE ASISTENTA MEDICALA Sl  SANATATF PLjBI  ICA
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Referitor: Urgenla de sinitate publicd-lnfectia cu virusul Ebrcla

Revenim la adresa Ministerului sfrnatati i  nr. NB 6331111rca2014 si va transmitem alSturat

completari/modificdri la Proceduri' Operayional! ̂  petntrtt rnanaqementr'tl cazultri

suspect /conf i rmatcuboalaprodusEdevi rust l tEbola(EvB)

Vei rUgdm si aduceti la cunoqtinla. unit i l i lor sanitare publice si private precum :ir retelei de

medicini de famil iel l .  p"ieri torir l f  judeluiui d*voastri ,  aceste m'cdif icArt

Cu st imd
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TYIIN ISTERU L SANATATII

Procedura Operat ionala pentru managementu l  cazulu i  suspecUconf l  rmat  cu

boala produsa de v i rusul  Ebola (EVB)

Pentru cazul suspect de EVD vor fi aplicate acelesi proceduri ca si in pentru cazul

confirmat cu EVD.

Definit ia de caz utl l izata pentru lr lenti f icarea cazuri lar ' .

Caz suspect :  persoana in  v ia ta sau decedata,  cu febra ( )  38"C) s i  s imptorne adl t tonale

cum ar f i  cefalee severa, dureri rnusculare, voma, diaree. dureri abdomlnale saLr

hemoragi i  inexpl icabi le  (d iaree cu sange.  hemoragi i  grngiva le.  hemoragi i  cLt ta l tn le  -

purpura. hemoragii  oculare sau hematurie) Sl

Cr i ter iu  epidemio logic :  Unul  sau mai  mul te  d in  urrnatoare le cu ce l  mul t  21 de z i le

ina inte de debutu l  bo l i i :

1-  Rezident  in  sau persoana cu is tor ic  de ca lator ie  cu ce l  mul t  lZ1 de z i le  in  ar r l le
afectate din Sierra Leone, Guineea, Liberia, Nigerta

Z-  Contact  s t rans cu un caz c ;onf i rmat  sau probabi l  de Ebola sau cu f lu tde lc

acestuta

3.  Contact  d i rect  sau manipularea de animale s i lbat ice v i i  sau moarte sau a carnr l

lor  crude sau insuf ic ient  preparata ( l i l iec i ,  rozatoare s i  pr imate)  in  ar i i le  a fec late

Conlact strans = dormit in aceeasi gospodarie cu un caz contact frzic direcl cu

cazul  (v iu  sau mort ) ,  in  t impul  bo l i i ,  contactu l  f iz ic  d i rect  cu cazul  mon la  lunerar i i ,

a t ins sangele sau f lu ide le ,cazulu i  ( inc lus iv  sperma) rn t inrpul  bo l r i ,  a t tns hatnele

sau len jer ie  cazulu i ,  a lapterre la  san de cat re pac ient  (copi l ) .

Caz probabi l  intruneste cr i ter i i le cazului  suspect s i  are l ink epiderntoloqtc crr  L ln

caz probabil sau confirmal.

Caz cOrtfirmat: Caz susperct sau probabil care are confirmare de labot'alor

i - ' , t , . r e  :  C



1' : r -q l jc-e814 E9:5t  Froni  :  I | ISP l l ' lSCET O21:-l1Eft l '+ T,' : ir'1;-llr,--+'r' r!

ldentificarea si raportarea cazurilor susPecte
Cazuri le pot f i  identif icate de catre:

1.  personalu l  nav igant  d in  aerronave s i  nave mar i t ime,  care va anunta tmedtat

conform procedu ri lor speci f ice ale Auto r i tat i  lor Aeroportu a re, Servi cri  l  e Med t ca le

d in aeroporVpor t ,  iar  acesta va anunta imediat  personalu l  mredica l  care

deserveste Cabinetu l  medrcal  de f ront iera/  ep idemio logui  d i r r  cadru l  DSt ' ] - l

Z  Personalu l  medica l  d in  cadru l  unr tat i lor  sani tare de bol i  tn fect ioase urqer t te

spi ta le  ludetene,  cabinete medic i  de fami l ie ,  cate va rapor ta imedrat  catu l  la

DSPJ

DSPJ raporteaza imediat telefonic la:
-  CNSCBT ( te l  07M 510 640)  pac ient i i  care indepl inesc cr i ter i i le  de r r tar  sus sr  va

aranja transportul cazului :suspect cu transportul special '331r€ lBl Matet Bals
-  Ceni rut  opeiat iv  pentru s i tuat i i  de urgenta (COSU) a Minrsteru lur  Sanalat i t

cosu@ms.ro

CNSCBT va anunta cazul suspeot la:
- lBl Bals unde utmeaze sa f ie transportat sr izolat
-  MS- Di rect ia  Genera la de as is tenta medica la s i  sanatate publ lca *  te le fon

0211g072667, 07271593113 - Dr Amalia Serban, gma[jr.serban@ms'ro sr

i t odea@ms. ro .
-  Punctu l  focal  Nat ional  RSI  Romania -  Dr .  Popovic i  F lor tn  -

f lor in .  popovic i@insp.qov. rg;

COSU va anunta imediat cazul suspect la
-  Depar tamentu l  pentru Si tuat i i  de Urgenta d in cadru l  Mlr r is ter ru lu i  Afacerr lo t

In terne
- Lista persoane responsabile cu comunicarea c;atre decidenti sl mass medta
- miniqiru@ms ro, aiafila@'/ahoo.com; amalia's(llDqn@ms'-|!l, e-Lalalr@qm-uG'Lq'

oanasriqore@msJo , asti :einucercel@vahoo^com, adriana'p!-sto-!@U!p"gqy l9

TransporTul cazului/cazuritor suspecte de la aeroporVport/ unitale sanrtara care a

ide1tif icat cazul la lBl Matei Bals se va face cu transprort special delst inat In ar-est scop'

pus la  d ispozi t ie  de cat re lnspectoratu l  pentu Si tuat i i  c le  Urgenta (SiMURDi conform

procedur i ispeci f ice e laborate de Depar tamentu l  pentru Si tuat i i  de Urgenf  a a l  MAI

Pesonalu l  d in  sa lvare (medic ,  sofer)  va pur ta echipament  personal  de protect ie  ( f  PP)

ca cel descris pentru personalr.t lsanitar din spitale

Uni ta tea sani tara carea ident i f icat  cazul  suspect  de in fectare cu v i rus EBoIA va tnst i tur t

imediat  masur i le  de izo lare s i  res;pectare a precaut iun i lor  un iversale pana la  pre luarea

acestu ia de cat re t ranspor tu l  sperc ia l  SMURD in vederea t ransferar t t  la  unul  d in  spt ta le le

desemnate pentru managementru l  cazulu i

lzolarea cazurilorse va face in mod prioritar, la Institutul de Boli Infectioase Matei Bals'

intr-un compart,ment (pavi l ion/cladirej  separat de alte sect i i .  Pacientul va sta srngur in

Camera iar camera va fi dotata cu baie proprie" Usa de la camera va fi inchrsa Se va
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lUa in  cor ts iderare postarea permianenta a unei  persoane la  usa sa lonulut  pentru a

impiedica sa intre/sa iese in salorl persaane neechipate corespunzil tor

In functie de tocatia identificarii pacientului suspe<:t, capacitatilor d-e. transport si

sfarea de sanatate a pacientulu,i, la decizia DSL| -MAr, CruSC6'[ si lNBl Matei Bals'

acestia pat fi izotati in spitatete/sectiile de boti infectioase de la cLuJ' /AS/ si

TIMISOARA.

Pentru ingri j i rea pacienlului ar trebui sa f ie uti l izat echipament medical dedtcat ide

preferinta de unica folosinta, aturrci cand este posibi l)^ Toate echip;rmentele medicale

non-dedica le,  non-unica fo losrnta,  u t i l izat .  p .n i tu  ingr i j i rea pacientu lu i  ar" t rebui  sa f ie

curatate si dezinfectate ln conformitate cu instructiuni l ,e producertorrului si pol i t ici le de

spi ta l .
ln ingri j i rea pacientului se vor lua in considerare urmal.oarele: l imita(ea utt l t l-art i  acelor si

ob iec le lor  ascut i te  cat  maimul l  pos ib i l ;  f lebotomi i le ,  procedur i le  s i  teste le  de laborator  ar

trebui sa f ie lrmitate la minimum necesar pentru eval 'ui lre, diagnostic si tratament foate

acele sr  ob iecte le ascut i te  sa f ie  manipulate cu gr i ja  s i  s t ranse tn  conta inere s tgt la te s t

etichetate.

Perso n al u I med ic o-san itar
Se va a loca personal  medica l  s i  rmediu care se va ocuPa de caz Personalu l  t rebute

nominalizat si trebuie sa respecte cu str ictete precautiuni le universale de prevenlre a

in fect ie i  sr  sa poar te ehipament  personal  de protect ie  adecvat  (EPP) a lca lut t  drn ce l

put in .  manusi ,  ochelar i  de protect ie  sau masca de protect ie  care acopera complet

partea din fata si part i le laterale ale fetei, halat de unica folosinta

i rp**"uni l /combinezon impermeabi l ,  masca FP3.  In  anumite s i t r ra t i i  (sangerar t

masive, voma) sunt necesare: inca o pereche de manusi, protectial plcloarelor (daca

poarta halat impermeabil),  cipici de unica folosinta care acopera p;antofi i  Procedurt le

invazive, care pot expune medici i ,  aslstente medicale si alt  personal la infectie ar trebut

sa se desfasoare in condit i i  str icte de siguranta

La iesirea din camera pacientului /zona-de ingri j i re, EFP ar trebui :sa f ie rndepartate cu

gr i ja ,  fara a contamina ochi i ,  mucoasele sau [a ine le cu iva cu mater ia le  potent ta i

infectioase si f ie scoa$e din uz, f  ie reuti l izate. Pentru reuti l izare EPP acesta trebure

curatat si dezinfectat in conformitate cu instructiuni le de reprocesare ale producatorului

s i  po l i t ic i le  de sPi ta l .
Rufe le murdare ar  t rebui  sa f ie  er t ichetate in  mod c lar  in  pungi  e tanse st  t r imise drrect  la

spalatorie. Se voi folosi proceduri le standard pentru texti le de spalatorle pe baza

inst ruct iun i lor  producatoru lu i  s i  po l i t ic i le  de sp i ta l  de curatare.

lgiena maini lor trebuie efectuatar imediat dupa scoaterea EPP.

Echipamentele contaminate, suprafetele, obiectele ar trebui sb f ie deztnfectate cu un

dezinfectant  de ut i l izare in  sp i ta l l  sau cu o d i lu t ie  1:1oo de h ipoc lor i t  de sodiu (c lor )

P rocedurile generatoare de aerosol i

Pe cat posibi l  Se vor evita procerduri le generatoare. de aerosoli  de catre pacrent

rn cazur in care sunt astfer de procedui trebuie utir izate o combin't ie de rnasrrr astfel

incat  sa f ie  redusa expunerea.  t 'ersonalu l  medica l  t rebuie sa f ie  i r r  numar l imt tat  in
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t impul  procedur i i  f i ind prezent numai personalul  esent ia l  pentru ingr i j i rea sr  sprr ; tnul

pacientului .
Vizitatori i nu ar trebui sa fie prezernti in t impul procedunilor generahrare"de aerosott

Procedura se va realiza in mod icteal lntr-o camera privata' atunci cand esle posibrl

"Airborne Infect ion lsolat ion Roorn" (Al lR) '  Usi le.  ar  t rebui  sa f ie t inute Inchtse rn t rmpul

procedur i i  s i  ar  t rebui  sa f ie reduse ra minimum intrar i re s i  iesir i re in t impul  sr  la scut l

t imp duPa Procedura'
In timpul pro."Orri iJr g.neratoare de aerosoli personalul medrcal ar trebul

EPP si sa aiba protectie respiratorie (masca N95 sau cu fi l tru respirator cu

protectie)

CUratenia si deZtnfectia suprafetrelOf si a camerei dupia efectuarea procedLtrl

In cazul In care se uti l izeaza echipamente reuti l izabiie, (Powered airr purrfyrng resprrator'

elastomeric respirator) acestea trebuie sa f ie curatate si dezinfectette tn conformitaie cu

instructiuni le producatorului si poti t ici ie Jin spital 'Colectarea sr rnanipularea aceslora

trebuie facuta de persoane instruite'

Ig iena main i lor  -  , , r^- :  -^ i - . i rnr  ^ . r  rnrr  f recven
Personalul  medical  t rebuie sa -  s i  asigure ig iena Tl i l lot  

cat  mai f recvent lnarnte s l

dupa contactul cu pacientul, ", ,tateialelJpotential infectioase tnainte si dupa

scoaterea Epp rnclusiv a manusi tor .  ig i"n" 'maini lorr :ste asigurata pr in spalare cu apa

si sapurl sau cu *rust"nt"dezinrfectani" p" bazade;alcool' p-rin frecarea mainilor' Daca

maini le sunt v iz ib i l  murdare s€l  vor spala cu apa si  sapun nu se vor fo losi  numai

substantele pe baza de alcool '  .  
l ionarea cu sapunur i  sr  substante

C*Or""tea spitalului trebuie sa 6e asigure de aprovtz

dez in fec tan tepent ruas igurarea ig iene imain i lo rpergonaIu |u t .

Administfarea in siguranta a iniectiilor:
personalul medical care se ocupa ie administrarea tratamentului la caz trebute sa

respecte c, "trictJie precautiunile starrdard de administare a acelituia

or iceech ipamentdeadmin is t r i ] reparentera |aa t ra tamentu Iu i .d l i rpaut i I i zare t rebute
colectat intr-un container dedic't p*nii" pacient si apoi transportat la punctul de

neutralizare

lnvestigarea ctt laboratorul a cazurilor suspecte

Diagnosticur oe'--raborator ar EVO "u va efectua rntr-unurr dintre raboraroarere

internationale "r'-niu*i ou roiorigir-t" i (BS[- 4). contarctate In prealabil de

F[!:tu|'T,"3$ff,[il"'oi?::r de ra spitarur care a recortat proba ra raboratorul

'J5,Ti[:'fffjj::',o?3:ni:,:F[i," de sanatate pubrrca Judereana, a munic piurui

r!un: *.?'o.i,:i*n:f'o"ii,::: ,esate d1 relorta,ea ot:?",i,*" s'| c rcuitul
probetor ain rr.rCOMl i.ntacuzino - Cornela Cei'nu E-mail: qq-lail j@9ant3cu-z-149'ro;

tel 0743652791

sa Poarte
rna l la
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Recoltarea, transportul, testanea-si adresarea

suspecti de infectie cu virusul Ebola se va

elaborat de INCDMI Gantacuzitto'

probelor  recol ta te de la  pac ient i

rea l iza confor tn  Ghidulu i  min imal

Rezuttatele de laborator rezult'atele de laborator vc>r fi comunicilte de catre t

cantacuzrno la cNSCBT telefonic (ter,-07 i i slo 640) imedral ce au prtmtt tnforrnarea

de la Laboratorul  internat ion"t  , r . "n j  apol  sa t r imi ta buletrnul  cu rezul tat  pr tn tax (nr '

021 318 36  34)
cNScBT va informa imediat  te ler fonic,  Spi ta lu l  lBl€als '  MS

Se vor raporta cazurile confirmate prin IHR' EWRS'

Externarea cazurilolr se va fac;e in urmatoarele conCitii

- Dupa recuperarea c|inica daca afost confirmat cu Ebo|a' r|U maI devreme dr: 42

de zi le
(Doua perioade de incub;atie - 42 de zi|e - fara cazuri este s;tandardul pentru

declararea inchiderii focarului de EVD)

F o s t i i b o | n a v i t r e b u i e s a f i e s f a t u i t i s a e v i t e c o n t a c t u | S e x u ; t I t r m p d e 3 i r l n r d e l a
boala c l in ica

. D a c a p a c i e n t u I s u s p e c t a f o s t i n f i r m a t c u E b o l a , d a r c o n f i r r n a t c u o a | t a a f e c t t u n e
(ex malarie, febra tifoida etc) dupa recuperarea clinica si dupa norrnallzarea

il"jjJ".'"ta"J3jilSitl,ourarea unui caz decedart se va race in acereasr condirrr de

i l3iflt|;aga spitalului cazul confirmat decedat va fi trarrsportat direct la

cimitir/crematorlu intr-un cosciug inch is'

C o nta cti i c azu l u i s u s pect'lco nf i rm at "
- l d e n t i f i c a r e a c o n t a c t i l o r l n , " , . , a u t p e r s o n a l u l u i m e d i c o s a n i t a r s r a l p a c i e n t t l o r c a r e

au fost In contact direct ., pr"i*ntul suspectat' 'n ianOul familier sau contacti i din

avion se va face de catre "p;;; i; l"gii din oSP in colaborare cu personalul

medical din aeroport meldicii In-tlctioni"ti '  MF sau cei carer au rdentif ical cazul

- Raport"r"" norninala a "."i""i i ioi la cNscur cu tnformarea z-i lnica asupra

rezu | ta te lo rmon i to r izar i i lo r . | in i " " t impde2 l |dez i |ede |aexpunere

P e r s o n a | u | m e d i c a | a s i r n p t o m a t i c c a r e a a a \ / u t o e x p u n e | ' e f a r a m a s u r l d e
protectie la un pacient ,ru f"fra hemoragica l lbola (ex: ne'purtarea EPI'

recomandat la contadutl cu pacientul sau contact direct cu l ichrde cofporale sau

sange), contacti i famrlierl i sau din avion ar ca;zului trebute

- s a p r i m e a s c a e v a | u a r e m e d i c a l a ( d e c a t r e n r e d i c u | i r r f e c t i o n i s t ) u r m a t a d e
monitorizare periodica ta Oot|cil iu: termome'ti i iur" de 2 <>ri pe zr pe o perroada

de 21de zile de la ult inna expunere
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- Sa f ie contactata de 2 ori l ;zi de catre personalul DSP pentru a identif ica daca

apar  a l te  s imptome c l in icr :  pe parcurs In  cazul  in  care apar  s implome

compat ib i le  pentru def in i t ia  de caz Ebola persoana este in tu ' rnata sr  rzo lata ln

spia l .

M o n ito ri za re a si m a nag e m e ntut p e rs o n a I u I tt i p ote nti al ex p u s

PersOanele cu expgnere percUtanata saU muc6-Cutanata la  sange i tchtde

corpora le,  secret i i  Sau excret i i  provenind de la  un pactent  Suspect  de rnfect re c 'u

febra hemoragica Ebola atr trebui
- Sa opreasca orice activitate si sa spele imediat supr;afata de tegument

afectata cu apa $l r3apun. Mucoasele (e:r conjuncliva; ar trebui tr igate cu

a p a d i n a b u r r d e n t a S a u c u s o | u t i e o c u | a r a s p e c i a | a
. s a c o n t a c t e z e p e r s o n a | u | d e m e d r c i n a r n u n c t r p e n t r u e v a l u a r e s l

accesarea serv ic i i lor  de managernent  post  expunere pentru to t r  aqent t t

patogeni posibi l i  (erx: HlV,virusul hepatit ic C etc)

- Personalul medical sau contacti i  care prezinta febra cu debrut brusc stare dr:

s lab ic iune accentUata $aU dUref i  musculare,  varsatur i '  d iaree sau or ice a l te  semn

de hemoragie dupa o expuner  e tara masur i  de protect ie  la  un paclent  cu febra

hemoragica Ebola (er. nripurtarea EPP recomandat la r:orrtactul cu pacrentt: l  sau

contact direct cu l ichide c;orporale sau sange) ar trebui:

-  Sa nu se prez inte la  locul  de munca salJ  sa rsr  tn t rerupa tnredtat  act iv t ta tea

(acordare de conc;ediu medical plati t)

-  sa anunte imediat  medicu l  sef  de sect i r :  (daca este personal  medtcal /MF)

- Sa f ie rroti f icat catre autoritat i le medicale locale '  natiorrale (tfsP

cNSCBT)
- Sa f ie evaluat merJicala si testat de urgenta

- S a f i e d e a c o r d c u e x c l u d e r e a d e | a | o c u | d e m u n c a p a n a c a n d v o r f t
considerati  ne-infectiosi pentru cei lalt i

Durata masurilor de prevenire a infactiei:
- Ar trebui stabil i ta de la caz la caz, in colaborare-cu autr:r i tat i le medrcale locale

(epidemiorosJ J*-spital-r epidemiologul d'n^??,?) si CNSCBT

_ Factonr care artrebui Iuiat i  in calcul: frezenta simptomelor de rnfectle cu Fbola'

data rezolvari i  simptomelor, alte condit i i  care necestta precautrr speciftce (ex

TBC,C |os t r i d iumd i f f i c i | e )s i i n fo rma t i i de labc l ra to rd i spon ib i | e

M o n ito r iz are a' m an age m enttt I s i ed u c area vizitato r i I o r

. S e V a e v i t a v i z i t a r e a c a l n e r e l i n c a r e s e a f | a ; r a c i e n t u I E x r : e p t i i I e S € V o r s t a b r I r d e

la caz la cazsi se vor ferce doar daca vizita este esentiala pentru starea de bine a

bolnavulu i

F ' a : i e :  i  r  U
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Se vor stabil i  proceduri pe,ntru monitorizarea, rr lanagerierea sr educarea

vizitatori lor
Vizitele ar trebui programate si controlate pentru a se permtte

- s c r e e n i n g p e n t r u f e b r a h e m o r a g i c a E b o | a ( e x . f e b r a s l a i t e S | m p t o m e }

i n a i n t e d e a i n t r a I n S a | o n s a u c h l a r I a i n t r a r e a i n s p i t i : l
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