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Catre mass media locala,

Alaturat va trimitem un material referitor la Ziua Mondiala a Sanatatii- 7 aprilie 2015, pe
care va rugam sa-l publicati in ziarul Dumneavoastra sau sa-lI difuzati in emisiunile
Dumneavoastra, avand in vedere importanta informarii populatiei cu privire la aceasta
tema.

ZIUA MONDIALA A SANATATII -7 aprilie 2015

Incepand cu anul 1948, Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) celebreaza in fiecare , in
data de 7 aprilie, Ziua Mondiala a Sanatatii.

Tema pentru Ziva Mondiala a Sanatatii din anul 2015 este SIGURANTA
ALIMENTATIEL

Aceasta tema a fost aleasa intrucat bolile transmise prin alimente duc anual la decesul a
2.000.000 de persoane, dintre care o proportie insemnata sunt copiii.

Consumul de alimente sigure, sanatoase si hranitoare ofera tuturor oamenilor energia de
care au nevoie, pentru a se bucura de un stil de viata sanatos si activ.

Consumul de alimente proaspete sau gatite joacd un rol central in orice cultura.

Alimentele pot contine bacterii, virusuri, parazifi sau substante chimice care sunt
responsabile pentru aproximativ 200 de boli, de la boala diareica acuta si pana la cancer. Apare
un ciclu vicios intre bolile digestive si malnutritie, ce afecteaza in particular sugarii, copiii mici,
varstnicii si persoanele cu alte boli. Bolile transmise prin alimente pot influenta dezvoltarea
socio-economica prin impovararea sistemelor de sanatate, afectarea economiilor nationale, a
turismului si comertului.

Hrana poate sd se contamineze in orice moment al productiei si distributiei, dar
responsabilitatea primara le revine producatorilor de alimente. Un mare procentaj din incidentele
in care sunt implicate bolile transmise prin alimente, este cauzat de prepararea improprie sau
manipularea gresitd a acestora, atat acasd, cat si in unitdfile publice sau magazine. Nu tofi
preparatorii §i consumatorii infeleg sa adopte practicile igienice de baza cand cumpara, vand sau
prepara alimentele, pentru a-si proteja sanatatea personald, respectiv pe cea comunitara.

Sloganul acestei zile este: ,,De la ferma pana in farfurie/ Mancarea sigura sa fie”

Organizatia Mondiala a Sanatatii transmite cinci mesaje cheie pentru o alimentatie sigura:

1. Pastrati curatenia

2. Separati alimentele gatite de cele crude

3. Gatiti cat mai bine alimentele

4. Pastrati alimentele la temperaturi sigure

5. Folositi surse de apa si materii prime sigure

Directia de Sanatate Publica a Judetului Cluj in colaborare cu Centrul Regional de
Sanatate Publica Cluj si Societatea Romana de Cancer, cu ajutorul mediatoarelor sanitare si a
asistentilor comunitari din judet, au demarat o campanie de informare in scolile din Cluj-Napoca
in cadrul careia au distribuit matriale informative privind alimentatia sanatoasa.
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