CE ESTE CANCERUL DE SAN?

Multiplicarea si cresterea anormala a celulelor dintr-un
tesut formeaza de obicei o tumora.

Tumorile pot fi benigne (necanceroase) sau maligne
(canceroase - care prezinta pericol pentru sadnatate).
Cancerul de san este o tumora maligna ale carei
celule cresc necontrolat si pot invada tesuturile din jur
sau pot determina metastaze la distanta in diferite zone
ale corpului (tumori maligne care invadeaza si alte
organe).

Cancerul de san este acea forma de cancer care apare
ca rezultat al multiplicarii si diviziunii anormale si
necontrolate a celulele din tesutul mamar, ca urmare a
unei mutatii sau anomalii la nivelul genelor
responsabile de controlul cresterii si sanatatii celulare.

Cancerul de sén apare in general aproape intotdeauna
la femei, dar si boala poate apdrea si la barbati. [

CANCERUL DE SAN ESTE O PROBLEMA
GRAVA DE SANATATE

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer in
randul femeilor.®

In tarile UE, aproximativ 1 din 10 femei vor fi
diagnosticate cu cancer de san in timpul vietii — n
principal, femeile in varsta si de varstd mijlocie.

Cand este depistat Tn stadiu incipient, cancerul de san
poate fi vindecat prin tratament efectuat inainte de a se
raspandi la alte organe. &

FACTORI DE RISC PENTRU

CANCERUL DE SAN

v Istoricul familial este un predictor al
probabilititii de aparitie a bolii.

v Varsta inaintata la prima nastere sau lipsa nasterilor

v Terapia hormonald de substitutie - Unul dintre
factorii importanti pentru cresterea riscului relativ
este terapia hormonala de substitutie (THS), de aici
necesitatea unei atentii crescute cand este

recomandata.
v Fumatul

V" Radiatiile Expunerea la radiatii ionizante atat in
scop terapeutic —radioterapie sau examene
radiologice frecvente cu scop diagnostic.

v" Obezitatea - asociaza un risc crescut de cancer
mamar in special dupd menopauza.

v Alcoolul — Consumul de alcool creste riscul de
relativ de cancer cu 7 % pentru fiecare 10 g de
alcool (o bautura standard) consumate pe zi,
independent de prezenta sau absenta altor factori.

FACTORI PROTECTORI #

v Paritatea (nasterile) se asociazd cu o usoard
crestere a riscului pentru cancer de san pe termen
scurt (1-3 ani), urmata de o scadere semnificativa
pe termen lung, scddere mai evidentd pentru
nasterile la varste tinere.

v Alaptarea se asociaza cu o scadere importantd a
riscului relativ pentru cancer mamar proportional
cu durata alaptarii cumulata pentru toate sarcinile.

v Activitatea fizica poate reduce riscul de cancer
mamar in special la femeile tinere care au nascut.
Reducerea riscului relativ este mai semnificativa
la persoanele cu greutate normald sau mai mica
decat normal.

CE ESTE SCREENINGUL

PENTRU CANCERUL
MAMAR? #

¢ Cea mai buna metoda pentru depistarea acestei boli
intr-un stadiu incipient, cand este mai usor de tratat,
crescand astfel sansele de supravietuire.

« Efectuarea unui control la sani Tnainte de a exista
semne sau simptome ale cancerului.

Cand ar trebui sa particip la screeningul pentru
cancerul de san?

o Daca aveti varsta de 50 — 69 de ani participati o
data la 2 ani la examenul de screening mamografic
pentru cancerul de san.

¢ Daca observati modificari la nivelul sanilor care va
ingrijoreaza, adresati-vd medicului dumneavoastra
si nu asteptati urmatorul examen de screening.

¢ Dacd aveti istoric familial semnificativ pentru risc
crescut de cancer mamar, indiferent de varsta pe
care o aveti, participati la examenul de screening ori
de cate ori va recomanda medicul si efectuati testele
recomandate de acesta.

Rezultatul ultimului test de screening la care ati
participat a fost normal; de ce trebuie sa
participati din nou?

o Deoarece este posibila aparitia cancerului dupa un
rezultat normal la testul de screening.

o Deoarece exista o probabilitate mai mare la femeile mai
tinere, la care tesutul mamar este in mod obisnuit, mai
dens, ca un cancer de san sa nu fie depistat la screening.

o Deoarece este posibil ca la ultima mamografie
dimensiunile formatiunii canceroase sa fi fost prea mici
pentru a putea fi depistata.



Mamografia nu depisteaza toate tipurile de cancer de
san, de aceea este importantd participarea la screening
in mod regulat. Probabilitatea ca un cancer de san sa
nu fie depistat la screening depinde de varsta femeii,
momentul aparitiei menopauzei si de densitatea
tesutului mamar. Din aceastd cauzad, mamografia este
rareori indicatd femeilor tinere intrucat tesutul mamar
al acestora este in mod obisnuit mai dens.

Este posibil sa aveti un cancer care la ultimul test de
screening nu a fost depistat sau un cancer nou care s-a
dezvoltat rapid de atunci. Cel putin 1 din 3 astfel de
tipuri de cancer vor produce simptome care pot
conduce la depistare in termen de 2 ani de la un
examen de screening cu rezultat normal. Tn cazul in
care observati modificari la nivelul sanilor, adresati-va
medicului dumneavoastra.

Un rezultat anormal la mamografie poate fi foarte
ingrijorator; cu toate acestea, majoritatea anomaliilor
depistate la mamografie nu sunt de naturd canceroasa.
Medicul va recomanda efectuarea unor teste
suplimentare, care includ, de reguld, o noua
mamografie si ecografie de san.

La examenul suplimentar, anomaliile suspecte se
dovedesc a fi tesut mamar normal sau tesut benign
(necanceros).

Daca examenele suplimentare indicd totusi o
modificare noud si suspectd la nivelul unuia dintre
sani, medicul va recomanda probabil prelevarea cu un
ac a unor mici mostre de tesut mamar. Probele
prelevate prin biopsie sunt examinate la microscop
pentru efectuarea unui diagnostic corect.”
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