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CATRE
Mass-media locala

Va transmitem un material de informare pe care vd rugim sa-l1 difuzati in emisiunile/ziarul
dumneavoastra, avand in vedere ca, la Directia de Sanitate Publica a Judetului Cluj se adreseaza tot mai
multd populatie cu intrebari legate de:

INTEPATURILE DE CAPUSE

Odata cu incélzirea vremii se inregistreaza o crestere semnificativa a numarului de persoane intepate de capuse .

Mentionim ci intepitura de ciipusi nu inseamnii obligatoriu boalid! Nu toate cipusele sunt purtitoare ale
agentului patogen, iar manifestarea bolii este in functie si de stadiul de dezvoltare al cipusei, de modalitatea si rapiditatea
indepartirii acesteia de pe tegumente.

in Judetul Cluj, in anul 2013 au fost intepate de cipuse 719 persoane, in anul 2014 au fost inregistrate 879 cazuri cu
intepaturi de cépuse, iar in acest an s-au inregistrat deja 168 persoane cu intepaturi de capusa. Dintre aceste cazuri, in anul 2013
s-au confirmat 26 de cazuri de boala prin intepatura de capusa, in anul 2014 s-au confirmat 10 cazuri de boald Lyme, iar in acest
an, pana la aceasta datd, nu s-a inregistrat nici un caz de imbolnavire.

Cépusa este o insecta micd, verde sau brund. Raspandirea capuselor este foarte mare, acestea trdind cel mai frecvent in
jarba si tufe. Muscatura de cipusa poate fi deosebit de amenintitoare pentru starea de sanitate a organismului. intepitura poate
declansa boli virale (Encefalitd de capuge) sau bacteriene, dintre care cea mai frecventa este boala Lyme (Borrelioza).

De obicei apare o leziune tegumentara caracteristicd denumita eritem migrator care are un aspect initial de papula de
culoare rosie, care se extinde in zile sau sdptdmani pand atinge dimensiunea de minim 5 cm diametru. Leziunea este mare,
rotunda, si deseori cu decolorare centrald partiald. Leziunea apare la un procent de 60—-80% dintre pacientii muscati de capusa.

Aspectul clinic este extrem de polimorf si divers, de tip pseudo-gripal: astenie, febra, cefalee, redoare de ceafa (forma
usoard), amorteald, eruptii cutanate, dureri musculare, dureri articulare, cu caracter intermitent, palpitatii, respiratie dificila,
greatd, varsaturi, etc.

Cele mai eficiente metode de prevenire a muscaturilor de capuse implica:

e  Evitarea locurilor cunoscute ca fiind infestate cu aceste insecte periculoase (iarba, tufisuri, copaci, ramuri uscate, etc.)

e  Evitarea interactiunii directe cu un animal parazitat.

o ingrijirea vegetatiei, actiuni de deratizare, deparazitarea animalelor domestice si de companie (cdini, pisici).

e  Echiparea corespunzatoare cu haine de culoare deschisa, pantaloni lungi, incaltaminte inchisa (nu slapi, sandale), palarie
de soare care va poate proteja impotriva capuselor de pe ramurile copacilor.

e  Examinarea corpului pentru depistarea intepaturilor. Imediat ce se intoarce de la joaca, este recomandat sd examinati cu
atentie corpul copilului si sa incearcati sd depistati daca existd un parazit pe suprafata pielii (cautati si in spatele
genunchilor si al coatelor, al urechilor si in alte zone ascunse).

e De asemenea, pe zona in care ati descoperit capusa nu trebuie sa aplicati alcool, otet, ulei, benzina, saliva sau altceva. Capusa
ar putea elimina tot ce contine direct in fluxul sanguin.

e in cazul in care descoperiti o ciipusa pe corpul dumneavoastri sau a copilului, cel mai indicat este si mergeti de
urgenti la medic. fncercind si o inlaturati acas, riscati si o rupeti, partea cea mai daunitoare raimanand sub piele.

Cu multumiri si consideratie pentru deosebita dvs. colaborare,
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