CATRE MASS MEDIA
COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere conditiile deosebite, datorate scaderii temperaturii in tara, dar
si in judetul nostru, ceea ce a condus la instituirea Codului portocaliu, va rugam
sa publicati urmatoarele date pe care le consideram necesare pentru informarea
populatiei.

Urmatrile frigului nu se limiteaza la guturai, gripa sau pneumonie.

Frigul poate sa scada rezistenta organismului, care devine astfel mai vulnerabil;
tot organismul are de suferit.

Degeraturile si hipotermia sunt principalele boli provocate de ger si reprezinta
un pericol pentru sanatatea noastra.

Hipotermia este scaderea brusca a temperaturii corporale sub 35 grade. Copiii si
persoanele in varsta sunt cele mai expuse acestui risc.

Nu sunt recomandate dusurile si baile fierbinti dupa expunerea la frig, pentru ca
expunerea brusca la caldura genereaza vasodilatatie periferica si implicit
ruperea vaselor de sange. Trecerea brusca de la frig la caldura este un risc de
soc cardiogen sau de accidente vasculare cerebrale.

Este bine sa nu iesim din casa dimineata si seara, in special persoanele in varsta
si bolnavii cronici.

Daca suntem nevoiti sa iesim, in conditiile in care temperatura este foarte
scazuta, este obligatoriu sa ne imbracam cu haine mai groase, recomandata fiind
imbracamintea din lana sau bumbac si sa protejam in primul rand extremitatile
corpului: mainile, picioarele si capul (manusi, fular, caciula si ciorapi grosi).

Alimentatia trebuie si ea adaptata frigului.

Cele mai recomandate alimente sunt painea, pastele fainoase si orezul, uleiurile
vegetale care contin acizi grasi esentiali pentru organism dar si proteinele din
carne slaba, produse lactate si oua.



Lichidele (apa, ceaiurile) trebuie sa fie consumate in cantitati suficiente. Daca
organismul nu primeste lichidele de care are nevoie, el va suferi si mai mult de
pe urma frigului.

Bauturile tari nu sunt recomandate, ele au efect inselator: pe durata scurta, dau
senzatia ca te incalzesc, dar dupa o scurta euforie frigul devine mai agresiv si
rezistenta organismului scade.

Vitaminele A, B, C, D, E reprezinta un factor important de protectie. Este
indicat sa mancam cat mai multe fructe si legume pentru imunizarea corpului.

In cazul aparitiei oricaror simptome care modifica starea generald de sanatate va
rugam sa va adresati medicului de familie.
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