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NOI PUTEM — SI-PREVENIM CANCERUL

Modifictrile aptrute 'n modul nostru de viatkt ne aratt. ck tot mai multi oameni din ‘ntreaga
lume sunt expu Hi la factori de risc pentru cancer cum sunt  fumatul, alimenta tia inadecvatt
Hi stilul de vialt sedentar.

Educarea Hi informarea indivizilor Hi a comunitttilor cu privire la legtturile dintre stilul de
vialt. Hi riscul de cancer sunt primii pa Hi "'n prevenirea eficace a cancerului

JXPDWXO U PKkQH vQ FRQWLQXDUH FHO PDL LPGSdRiuMIDIg WtuhD FWR U C
e responsabil pentru cinci milioane decese anual sau pentru 22% din total decese prin cancer-?.
5HGXFHUHD UDWHORU FRQVXPXOXL GH WXWXQ YDU¥ XGHD XM RQLIL
PDUH GH FDQFHUHDYSIOVNPRMH EXFDO ODULQJH IDULQJH HVRIDJ S
rinichi, col uterin, stomac L OHXFMHIFH®IRLG DFXW

Consumul de alcool a fost asociat cu cancerele FDYUW EXFDOH IDULQJHOXL, ODULQJI
intestinului, ficatului  lsanului®.

1LYHOXULOH FUHVREXVWH QW H @ dAtiwiwulte W B D 1B1eQ

Excesul de greutate lobezitatea sunt strans legate decre WHUHD ULVFXOXL SHQWUX FDC
intestin, san, uter, ovar, pancreas, esofag, rinichi L YH]LF ,Hlvarsét®ibaintate’.

Cu toate acestea, aproximativ o treime din cazurile de cancer pot fi prevenite print-R GLHW

V Q WRDV LOEHQHD XQHL JUHXW L QRUPDOH L SULQ DFWLYLWDWH
ODL HIDFW :RUOG &DQFHU 5HVHDUFK )XQG ,QWHU QDwéneQ®d O HVWL
cancere, aproape 31% din cazurile din Statele UniwWH SRW IL SUHYHQLWH &tivitage GLHW
ILJLAR PHQ LQHUHD XQHL JWARNXU\WP ULQR USPHDWMUIRQWOWH SHQWUX 5HJD
25% pentru Brazilia L SHQWUX &KLQD
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