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NOI PUTEM  –  Sŀ PREVENIM CANCERUL 
 
ModificŁrile apŁrute ´n modul nostru de viaἪŁ ne aratŁ cŁ tot mai mulἪi oameni din ´ntreaga 
lume sunt expu Ἠi la factori de risc pentru cancer cum sunt fumatul, alimenta Ἢia inadecvatŁ 
Ἠi stilul de viaἪŁ sedentar. 
Educarea Ἠi informarea indivizilor Ἠi a comunitŁἪilor cu privire la legŁturile dintre stilul de 
via ἪŁ Ἠi riscul de cancer sunt primii pa Ἠi ´n prevenirea eficace a cancerului . 
 
�)�X�P�D�W�X�O���U���P�k�Q�H�����v�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�H�����F�H�O���P�D�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�D�F�W�R�U���G�H���U�L�V�F���S�H�Q�W�U�X���F�D�Q�F�H�U�� Consumul de tutun 
e responsabil pentru cinci milioane decese anual sau pentru 22% din total decese prin cancer1,2. 
�5�H�G�X�F�H�U�H�D���U�D�W�H�O�R�U���F�R�Q�V�X�P�X�O�X�L���G�H���W�X�W�X�Q���Y�D���V�F���G�H�D���V�H�P�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y���S�R�Y�D�U�D���J�O�R�E�D�O�����S�H�Q�W�U�X���X�Q���Q�X�P���U��
�P�D�U�H���G�H���F�D�Q�F�H�U�H�����S�O���P�k�Q�����F�D�Y�L�W�D�W�H���E�X�F�D�O�������O�D�U�L�Q�J�H�����I�D�U�L�Q�J�H�����H�V�R�I�D�J�����S�D�Q�F�U�H�D�V�����Y�H�]�L�F�����X�U�L�Q�D�U������
rinichi, col uterin, stomac ���L���O�H�X�F�H�P�L�H �P�L�H�O�R�L�G�����D�F�X�W����  
Consumul de alcool a fost asociat cu cancerele �F�D�Y�L�W���
�L�L���E�X�F�D�O�H�����I�D�U�L�Q�J�H�O�X�L�����O�D�U�L�Q�J�H�O�X�L�����H�V�R�I�D�J�X�O�X�L, 
intestinului, ficatului ���L��sânului3. 
 
�1�L�Y�H�O�X�U�L�O�H���F�U�H�V�F�X�W�H���D�O�H���R�E�H�]�L�W���
�L�L���V�X�Q�W���v�Q�J�U�L�M�R�U���W�R�D�Ue pentru multe �
���U�L���G�L�Q��lume. 
Excesul de greutate ���L��obezitatea sunt strâns legate de cre���W�H�U�H�D���U�L�V�F�X�O�X�L���S�H�Q�W�U�X���F�D�Q�F�H�U�H�O�H���G�H��
intestin, sân, uter, ovar, pancreas, esofag, rinichi ���L���Y�H�]�L�F�����E�L�O�L�D�U��, la vârste înaintate4.  
Cu toate acestea, aproximativ o treime din cazurile de cancer pot fi prevenite printr-�R���G�L�H�W����
�V���Q���W�R�D�V�������P�H�Q�
�L�Q�H�U�H�D���X�Q�H�L���J�U�H�X�W���
�L���Q�R�U�P�D�O�H�����L���S�U�L�Q���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���I�L�]�L�F��5. 
�0�D�L���H�[�D�F�W�����:�R�U�O�G���&�D�Q�F�H�U���5�H�V�H�D�U�F�K���)�X�Q�G���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���H�V�W�L�P�H�D�]�����F�������S�H�Q�W�U�X���F�H�O�H���P�D�L���I�Uecvente 13 
cancere, aproape 31% din cazurile din Statele Uni�W�H���S�R�W���I�L���S�U�H�Y�H�Q�L�W�H���S�U�L�Q���G�L�H�W�����V���Q���W�R�D�V������activitate 
�I�L�]�L�F�������L���P�H�Q�
�L�Q�H�U�H�D���X�Q�H�L���J�U�H�X�W���
�L���Q�R�U�P�D�O�H�� �(�V�W�L�P���U�L�O�H���S�H�Q�W�U�X���D�O�W�H���
���U�L���V�X�Q�W�������������S�H�Q�W�U�X���5�H�J�D�W�X�O���8�Q�L�W����
25% pentru Brazilia ���L�����������S�H�Q�W�U�X���&�K�L�Q�D6. 
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ÎNZESTRAREA INDIVIZILOR ἧI COMUNITŀἩILOR CU CUNOἧTINἩE ADECVATE 
DESPRE LEGŀTURILE DINTRE STILUL DE VIAἩŀ ἧI CANCER, POATE AJUTA  
OAMENII Sŀ FACŀ ALEGERI SŀNŀTOASE. 
INDIVIZII ἧI COMUNITŀἩILE TREBUIE Sŀ ÎNVEἩE Cŀ MAI MULT DE O TREIME 
DIN CANCERE POT FI PREVENITE PRIN ADOPTAREA UNOR COMPORTAMENTE 
SŀNŀTOASE. 

http://www.dietandcancerreport.org/cup/index.php.
http://www.wcrf.org/int/linkbetween-lifestyle-
http://www.wcrf.org/int/cancer-facts-figures/preventability-estimates/cancer-preventability-
http://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-framework?utm_source=update&utm_medium=email&utm_campaign=NOURISHINGJuly

