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U POT — SATMI CONTROLEZ BOALA

Pacientii cu cancer si familiile acestora ar trebui sa detina un grad mai mare de control
asupra deciziilor care le influenteaza sanatatea, bunastarea si pastrarea demnitatii pe
parcursul tuturor etapelor bolii.

Multi pacienti considera ca este important sa aiba un cuvant de spus in cadrul ingrijirilor de care
beneficiaza. De aceea, e important pentru cei care ingrijesc bolnavi cu cancer sa se puna de acord
cu pacientii in privinta unui plan de tratament care respecta expertiza profesionistilor, dar si nevoile
si preferintele individuale ale pacientilor'. Explicarea clara a optiunilor disponibile, inclusiv riscurile,
beneficiile si incertitudinile asociate acestor optiuni, este foarte importanta, pentru a-i ajuta pe
pacienti sa joace un rol activ in deciziile legate de ingrijire, in toate etapele bolii*®.

Pacientii cu cancer care primesc ingrijiri paliative sau de sustinere pot avea nevoi speciale pentru
ameliorarea simptomelor, durerii Si suferintei’. Accesul la ingrijiri centrate pe persoana si pe
conservarea demnitatii, cu pacienti care iau parte la decizii si ale caror nevoi de ingrijire — fizice,
emotionale, spirituale si sociale— sunt atinse, este esential pentru furnizarea de ingrijiri eficiente®®.
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